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Se tenho dores musculares, é porque forcei os
musculos por muitas vezes.

E se para mim agora subir escadas é dificil, é porque
todas as noites eu subi para dormir ao lado de quem eu
amo.

Eu tenho algumas rugas, sim, mas eu me deitei milhares
de vezes sob o sol escaldante.

Eu me olho no espelho e penso assim: Eu vivi muito,
amei muito, dancei, cantei, suei e sorri o bastante para viver
uma vida muito feliz. Envelhecer ndo é ruim, envelhecer é
para quem merece.”

Anjos da Vida
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1. INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgéo do corpo humano, tendo a fungcéo de proteger os
sistemas internos (GAWKRODGER, 2002).

Ela é constituida pela epiderme, derme e hipoderme. A epiderme é a
camada mais externa, onde se fabrica e acumula a queratina. A derme tem
mais resisténcia e elasticidade e é onde estdo as células que produzem o
colageno e a elastina. A hipoderme tem como funcao o isolamento térmico e a
protecdo contra choques mecanicos (LIRA E LIMA, 2008).

Os sinais de envelhecimento sé&o consequéncias da diminuigdo de
funcionamento do tecido conjuntivo, onde o colageno fica mais rigido, as fibras
de elasticidade perdem sua forgca, diminuindo a elasticidade, ocorre a
diminuicdo das glicosominoglicanas e também a reducéo da agua, diminuindo
assim o desenvolvimento celular (SOUZA et al, 2007)

Este declinio constante impossibilita a manutencdo da camada de
gordura sob a pele, e a degeneracao das fibras elasticas juntamente com a
diminuicdo de troca de oxigenacdo nos tecidos levam a desidratacéo,
resultando em flacidez e rugas (GUIRRO E GUIRRO, 2002).

Para o mesmo autor em relagdo a Endermoterapia esta vem sendo
apresentada como um Método Dermato-funcional onde ele realiza uma sucgéo
sobre a pele, através de ventosas. Este € formado por uma bomba a vacuo que
aspira o ar no tubo e na ventosa, a sucgdo pode ser regulada pelo
potencidmetro. Inicialmente na Franga associava-se este método a drenagem
linfatica e massoterapia, utilizando rolos monitorados, que realizam uma
massagem de pressao negativa.

Com base nos referenciais acima citados, formulou-se a seguinte
questao
problema:

Quais os efeitos da endermoterapia no tratamento da flacidez da
face?

Diante do problema apresentado, formulam-se as seguintes questoes a
serem investigadas:

a) A Endermoterapia apresenta efeitos significativos sobre a flacidez facial?
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b) O protocolo proposto apresenta-se eficaz para o tratamento de

envelhecimento cutaneo facial?

c) As mulheres com flacidez facial apresentam satisfagéo apds o tratamento

proposto?

Analisando as questdes acima apresentamos as seguintes hipoéteses:

Acredita-se que a Endermoterapia apresentara efeitos como:

a) A melhora da circulagdo periférica, causa aumento das trocas
gasosas e elimina as toxinas. Sendo assim ira melhorar o ténus da pele,
reduzindo a retencao de liquidos, por consequéncia ira restaurar a qualidade
do tecido subcutdneo promovendo sua reestrutura e favorecendo a producgéo
de colageno (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

b) A flacidez facial € consequéncia do processo fisiolégico, com a
diminuicdo das fung¢des do tecido, onde o colageno vai se tornando cada vez
mais rigido. Essa diminuicdo impossibilita a manutencdo de uma camada
uniforme de tecido adiposo sobre a pele, resultando na diminuigdo de troca
gasosa entre os tecidos com a degeneracgéo das fibras elasticas, ocasionando
a desidratacao da pele e resultando na flacidez (SOUZA et al, 2007).

c) Suponha-se que com o tratamento a amostra apresentara diferengas
na flacidez facial, entretanto a satisfacdo pessoal dependera da resposta

tecidual das voluntarias individualmente.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar os efeitos da Endermoterapia no tratamento da flacidez da face

em individuos do sexo feminino, com idades entre 35 a 45 anos.

Objetivos especificos
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Identificar a aparéncia da pele com flacidez facial apés a terapéutica
com a Endermoterapia.

Observar se com o uso da Endermoterapia ha melhoras significativas
nas linhas de expressdes da face.

Verificar o nivel de satisfacdo das mulheres voluntarias que compdem a

amostra com o protocolo proposto.
JUSTIFICATIVA

O envelhecimento é um fator irreversivel e, sabendo-se que os
individuos se preocupam cada vez mais com a melhora da aparéncia, a
procura por técnicas de tratamentos Dermato-funcionais que traduzem em
melhora da pele, estd se destacando cada vez mais no mercado de trabalho
(GUIRRO & GUIRRO, 2002; SOUZA et al, 2007).

Tendo em vista os beneficios que a Endermoterapia traz na flacidez,
busca-se melhorar e adequar os protocolos relacionados ao envelhecimento
facial, e assim, contribuir para estudos relacionados a Endermoterapia aplicada
na flacidez da face, ampliando os conhecimentos na area da Fisioterapia
Dermato-funcional.

O estudo motivou-se pela escassez de pesquisas relacionadas a
fisioterapia na flacidez facial. Tem-se também como motivo do estudo, a
afinidade da autora com a area de fisioterapia Dermato-funcional, visando uma

possivel especializacao nesta.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. Anatomia da face

E por meio da contracdo dos musculos faciais que ocorre um efeito
profundo na expressdo facial, através do qual o individuo transmite suas
emocdes e reconhece os sentimentos de outros (PALASTANGA et al, 2000).

Os musculos faciais abrangem a musculatura da mimica facial e da

mastigagdo. Os musculos cuticulares desempenham fungbes como: o
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fechamento e abertura dos labios, no fechamento das palpebras, auxiliam na
fonética e na preensdo e mastigacdo dos alimentos. Todos esses musculos
séo inervados pelo nervo facial (LUZ, 2003).

A localizagédo dos musculos da mimica facial € abaixo da pele e o nervo
motor é o facial, com suas fun¢des indicadas pelo nome, revelando o
movimento que realizam (MADEIRA, 2001).

Os musculos responsaveis pela expressao facial sdo: o musculo frontal, o
corrugador do supercilio, musculos orbiculares dos olhos, musculo orbicular da
boca, depressor do labio inferior, musculo levantador do angulo da boca,
levantador do labio superior, zigomatico maior e menor, mentual, bucinador,
risério, procero e plastina (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

O musculo frontal tem como fungédo a elevacéo do supercilio e enrugar a
fronte, sendo conhecido como o musculo da ateng&o. Suas fibras produzem as
linhas transversais na testa (PALASTANGA et al, 2000).

O corrugador do supercilio exerce a fungdo de aproximacgéo do supercilio,
com isto sao produzidas as rugas verticais entre os supercilios. Esse musculo é
considerado o principal na expresséo de sofrimento (LUZ, 2003).

O musculo orbicular dos olhos tem a fungdo de piscar os olhos. Ele é
constituido de trés porcdes, e quando estas por¢des se contraem formam-se os
“pés de galinha” (MADEIRA, 2001).

O orbicular da boca fecha e protrai os labios (GUIRRO & GUIRRO, 2002).
Exerce a funcdo de compressao dos labios contra os dentes, fecha a boca e
protrai os labios (CASTRO, 1985).

O musculo depressor do angulo da boca determina o abaixamento deste
angulo, que é desviado no sentido lateral, sendo conferida a expressao de
tristeza (LUZ, 2003).

O musculo que deprime a parte inferior do labio e repuxa-o para baixo se
chama depressor do labio inferior. Colaborando também para a expresséo de
tristeza (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

O levantador do angulo da boca tem como funcgéo a elevacéo do angulo da
boca, acentuando o sulco nasolabial. Sendo o musculo do choro e do riso
(MADEIRA, 2001).



14

O musculo zigomatico maior exerce a fungéo de tracionar o angulo da boca
superior e lateralmente, sendo observada a agdo na risada (GUIRRO &
GUIRRO, 2002).

O zigomatico menor eleva obliguamente o labio superior acentuando o
sulco nasolabial e concede a expresséo de desprezo (LUZ, 2003).

O musculo mentual exerce a fungdo de elevar e protrair o labio inferior
(GUIRRO & GUIRRO, 2002), contribuindo para expressar o desdém (CASTRO,
1985).

O musculo bucinador tem a fungao de comprimira bochecha e de puxar o
angulo da boca lateralmente (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

O risério exerce a funcdo de repuxar lateralmente o angulo da boca,
determinando a expressao de sorriso forgado (LUZ, 2003).

A contragdo do musculo procero abaixa a regido intersuperciliar,
provocando rugas transversais na raiz do nariz. A plastima tem influéncia na
expressao da face, repuxando para baixo e para o lado o canto da boca.
Também auxilia no abaixamento da mandibula (MADEIRA, 2001;
PALASTANGA et al, 2000).

As artérias que nutrem a face e o pescog¢o sao ramificagcbes da artéria
carétida externa, e os que recebem ramos da artéria carétida interna sao partes
da cavidade nasal e partes superiores da face (DANGELO E FATTINI, 2004).

2.2.Sistema linfatico

O sistema linfatico auxilia na drenagem dos liquidos nos espagos
intersticiais e remove os residuos das células, levando-os a corrente sanguinea
sob forma de linfa (MENDONCA, 2003; RODRIGUES, 2003).

E nos capilares linfaticos que a linfa é absorvida, passando pelos
linfonodos, para ser filtrada e recolocada na circulagdo sanguinea. No sistema
linfatico € que ocorre a absorcéo e transporte de excesso de liquido, também
exerce a fungdo do retorno das proteinas plasmaticas do liquido intersticial até
a circulagcédo sanguinea (AMARAL et al, [s/d]).

A circulacao linfatica se realiza por contragdes musculares e de pulsacao de

artérias que ficam préximas dos vasos linfaticos (LEDUC E LEDUC, 2000).
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A técnica de drenagem linfatica ajuda na regeneracao dos tecidos, cria uma
revitalizacéo celular e o organismo comecga a exercer fungdes metabdlicas de
imunidade (GUIRRO E GUIRRO, 2002).

2.3.Pele

E o 6rgdo externo que recobre e delimita o organismo protegendo-o. Ela
passa por alteracdes constantes, com impermeabilidade, cuja fungéo principal
€ a conservagdo da homeostasia (AZULAY & AZULAY,1999; SAMPAIO &
RIVITTI, 2001).

Devido a atividade mitédica constante ocorre a renovacédo celular
(JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2009).

Os tecidos conjuntivos possuem diversos tipos de células, os principais sao:
as fibras colagenas, as fibras reticulares e as fibras elasticas. Elas
desempenham a sustentacdo, preenchimento, defesa, nutricdo, transporte e
reparacao (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

Os fibroblastos sintetizam as fibras colagenas, reticulares, elasticas, as
glicoprotéicas e proteoglicanas da matriz celular. Os macréfagos sédo um
elemento de defesa, que fagocitam restos celulares, células cancerigenas,
matriz extracelular alterada, bactérias e particulas que penetram no organismo.
Os mastécitos participam do processo inflamatorio e tem papel na alegria. Os
plasmocitos estdo presentes no conjuntivo normal em pequena quantidade, se
originam do linfocito B, sintetizam e secretam anticorpo e imunoglobulina. Os
leucdcitos, também chamados de globulos brancos, tem a fungdo de defesa
contra microorganismos. As células adiposas armazenam energia, com a forma
de triglicerideos, sendo ricas em mitocdndrias e sdo metabolicamente ativas
(JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2004).

E no tecido conjuntivo que encontraremos trés tipos principais de fibras. A
fibra colagena exerce a fungéo de fornecer resisténcia e integridade a estrutura
de drgéos e tecidos. As fibras elasticas sédo responsaveis pela elasticidade, e
as alteracdes desta fibra ocorre por volta dos trinta anos de idade. As fibras
reticulares exercem a funcdo de sintetizar fibras colagenas reticulares,
mucopolissacarideo, fibras elasticas, grande capacidade de fagocitose e

pinocitose, agem como elemento de defesa, e também possui funcéo
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coagulativa e agem nos processos inflamatérios (CARMACK, 1996; GUIRRO &
GUIRRO, 2002).

2.4 Fisiologia da pele

As principais funcgdes da pele s&o: de proteger o organismo contra
agressdes do meio externo; de percepcéo devido as terminagdes nervosas que
existem na derme, fornecendo sensagdes e direcionando o ser no sentido da
sobrevivéncia; de termorregulacédo e hemorregulacédo porque ha um aumento
na saida de liquidos e ocorre uma maior evaporacao de calor; de secrecao de
substancias tais como, a queratina, a melanina, o suor e o sebo; de excrecao
por meio das glandulas sudoriparas que eliminam as excretas; de
metabolizagdo de hormoénios tais como, a testosterona, o estrégeno, dentre
outros (SAMPAIO E RIVITTI, 2001).

2.5.Envelhecimento

Envelhecer é um processo natural, sendo a deterioracdo gradual da funcéo
e capacidade de responder aos estresses do ambiente. Os processos
involutivos sdo hormdnicos, ocorre a diminuicdo da fungédo cardiocirculatéria,
correndo paralelamente com a baixa da atividade respiratéria. O fenbmeno
metabodlico do envelhecimento é o retardamento da sintese de proteina,
ocorrendo o desequilibrio entre a formagdo e degradacdo, tornando a pele
fragil, em alguns locais seca, enrugada e as vezes escamosa. As fibras
colagenas se tornam cada vez mais grossas e as elasticas perdem muito sua
elasticidade. Mostrando flacidez, rugas e podendo desenvolver ndédulos e tipos
anormais de colageno (GUIRRO & GUIRRO, 2002; MILANO, [s/d];
NASCIMENTO et al, 1998).

2.6.Flacidez
Dentre os 6rgéos do corpo humano, o que mais revela o envelhecimento &

a pele. A flacidez juntamente com as linhas tensionadas fornece a base para o

enrugamento da pele. A reducao das fibras elasticas faz com que a pele fique
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flacida, e quando é estirada ela n&do retorna a sua forma inicial, resultando nas
rugas. Algumas sao congénitas, outras sdo adquiridas ou exarcebadas, devido
as expressoes faciais. As caracteristicas senis variam de acordo com os tipos.
Na hipertréfica a pele se apresenta mais flacida, grossa e distendida com a
coloragdo amarelo-parda, tendo tendéncia as rugas profundas. Na atréfica a
pele tem caracteristica fina, seca e com manchas pigmentares (GUIRRO &
GUIRRO, 2002).

2.7.Endermoterapia

A endermoterapia foi criada na Franga, com o objetivo de eliminar cicatrizes
de queimaduras e de acidentes. O criador da técnica foi Louis Paul Guitay, que
depois de algumas sessdes observou que havia melhora na textura da pele e
no ténus muscular (MELO E GUIMARAES, 2006).

A endermoterapia consiste num equipamento de eletro sucgdo composto
por um compressor provocando ma pressao negativa, podendo variar de 0 a
600 mmHg. Ele realiza a sucgé&o sobre a pele por meio de ventosas e &
formado por uma bomba a vacuo que aspira o ar no tubo e na ventosa, sendo a
capacidade de succgao regulada pelo potencidmetro de acordo com o objetivo
do tratamento (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

Quando a ventosa € acoplada na regido a ser tratada, é deslizada na
direcao da circulacéo linfatica, e o tubo de succéo é fechado, criando um vacuo
proporcionando a sucg¢ao da pele. A atuacado de maior intensidade da sucgao &
do tipo mecanica, pois se observa a mobilizacdo do estrato cutaneo profundo
com deslocamento do tecido de sulcos como as rugas, ocorrendo a producao
de colageno (BORGES, 2006).

A endermoterapia também tem como fungdo a esfoliacdo da pele,
eliminando células mortas, tonificando e devolvendo o brilho natural (GUIRRO
& GUIRRO, 2002).

3. METODOLOGIA

3.1.Tipo de Pesquisa



18

Ensaio experimental, caracterizado como ensaio clinico nédo randomizado.
3.2.Caracteristicas da pesquisa

A area de conhecimento é ciéncias da saude e subarea em Fisioterapia
dermato-funcional. O estudo classifica-se como aplicado, no que diz respeito a
sua natureza. E classificado como qualitativa em relacdo ao problema. No que
se refere aos objetivos é descritiva e exploratéria, e por fim em relacdo aos

procedimentos € bibliografica, experimental e de estudo de caso.

3.3.Caracterizagao da amostra

A populacdo compreendera individuos do sexo feminino, funcionarias da
UNESC de Criciuma de Santa Catarina, independente de raga, com idades
entre 35 a 45 anos.

Esta pesquisa sera composta por uma amostra de mulheres selecionadas
por conveniéncia do pesquisador. Este tipo de amostra nao-probabilistica &
definida, conforme Mattar 2007, como sendo aquela, como o proprio nome diz,
os elementos s&o selecionados por alguma conveniéncia do pesquisador.

Sao definidos como critérios de exclusdo: mulheres fumantes, que
apresentam infecgbes na pele, fragilidade capilar, doencas infecciosas
evolutivas, reumatismo inflamatoério, que nédo sao funcionarias da UNESC de
Criciuma de Santa Catarina, pacientes ndo assiduas ao tratamento, assim
como aquelas que estiverem realizando qualquer outro tipo de tratamento

facial.

3.4.Instrumentos para coleta de dados

Na pesquisa sera utilizado o aparelho elétrico que aciona um compressor
que gera pressao negativa e positiva, chamado de endermoterapia, do modelo
UltraDerm Spray®, da marca Tonederm, também constara uma mangueira
flexivel e um cabecote para uso na face.

O equipamento exerce uma sucgéo sobre a pele por meio de ventosas com

formas e diametros distintos, sendo formado por uma bomba a vacuo que
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realiza a aspiragdo do ar no tubo e na ventosa, onde esta sucgdo pode ser
controlada.

Para avaliar a amostra sera utilizada uma avaliacdo dermato-funcional
(APENDICE B) modificada de Souza (2007). No término do tratamento sera
aplicado um questionario de percepcéo individual (APENDICE C), onde sera
avaliada a satisfagdo da paciente em relagcao ao protocolo proposto.

Para a andlise e comparacdo dos resultados da aplicacdo da
endermoterapia na flacidez facial, sera utilizado a camera digital SONY cyber-

shot com resolugao de 7,2 mega pixels.

3.5.Procedimentos para a coleta de dados

O local selecionado para aplicagcdo do estudo sera a Clinica de Fisioterapia
da UNESC, localizada na cidade de Criciuma/SC. Ao inicio do tratamento sera
solicitado ao Coordenador do Curso de Fisioterapia um termo de autorizacao,
para que este estudo possa ser realizado na Clinica de Fisioterapia da UNESC.

O estudo sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) para ser
realizada a possivel validacao do mesmo. Apds, a pesquisadora entrara em
contato com a coordenacao da Clinica de fisioterapia da UNESC de Criciuma,
onde sera realizada a coleta de dados.

Posteriormente ocorrera o encontro entre a pesquisadora e as pacientes
selecionadas a fim de esclarecer quanto aos objetivos e ressaltar os
procedimentos que serdo adotados, informando as pacientes sobre a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, assim como total sigilo de
suas identidades.

Na data combinada a paciente sera encaminhada até a sala de aplicacao,
onde estardo disponiveis 0s equipamentos necessarios para aplicagdo do
estudo, apos o protocolo a paciente sera liberada e informada sobre o dia de
retorno.

Inicialmente serdo coletados os dados, onde sera utilizada uma avaliagéo
fisioterapéutica dermato-funcional modificada de Souza (2007). Apds serdo
submetidos a coleta de imagens, que serao realizadas com uma camera digital

SONY cyber-shot com resolugao de 7,2 mega pixels.



20

Serado realizadas duas sessdes por semana, com tempo estimado de 45
minutos, onde a paciente tera que dispor de uma hora para que possa ser
realizados a avaliagao e registro de imagens.

A pesquisa sera realizada durante o 1° semestre do ano de 2011, sendo
que o periodo para a coleta de dados se realizara nos meses de marco a julho,
totalizando 12 sessdes.

Ao término sera realizado o questionario de percepc¢éo individual com cada
participante, a fim de identificar o grau de satisfacdo das mesmas. Também
sera utilizado o registro de imagens utilizando a mesma maquina digital e os

mesmos parametros dos registros usados no inicio do tratamento.

3.6. Analise de dados

Ao término da coleta de dados e da analise dos resultados encontrados, a
autora utilizara o Programa Microsoft Excel para a organizacao dos dados em
graficos e tabelas, para uma melhor sintese, apresentacdo e analise dos
dados.
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4. CRONOGRAMA

2010 Maio | Jun |Jul | Ago Set Out Nov Dez
Escolha do
X
Tema
Elaboragao
X X X X X X X
do Projeto
Revisao da
X X X X X X X
Literatura
Submissao
do Projeto X X
ao CEP
2011 Margo Abril Maio Junho
Coleta de
X X
Dados
Analise dos
X X
Dados
Entrega do
X
Trabalho
Apresentacgao X
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5. ORCAMENTO

VALOR VALOR
MATERIAL QUANTIDADE
UNID. (R$) TOTAL (R$)

Contato

80 0,25 20,00
telefbnico
Caneta azul 05 2,50 12,50
Folha A4 e Foto

o 200 0,10 20,00

copia
Aquaface Sab.
Liquido limpeza

01 20,90 20,90
profunda T.T
pele
Bio Tempo
elumine

01 21,50 21,50
esfoliante
enzimatico
Bio Tempo logao

01 24,40 24,40
tbnica ionto
Bio Tempo
mascara facial | 01 33,45 33,45
de chocolate
Bio Tempo gel
hid. FPS15+ | 01 33,70 33,70
vitamina E
Endermoterapia | 01 Existente -—-
Maquina digital | 01 Existente
Algodao 25¢g 10 1,19 11,90
Caixa de Luvas | 01 Existente --
Caixa Touca

100 12,50 12,50
Descartavel
VALOR TOTAL 210,85
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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. 4

Universidade do Extremo Sul Catarinense

Trabalho de Conclusao de Curso de Fisioterapia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada para participar como voluntaria em uma
pesquisa.
ApOs ser esclarecida sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final desde documento, que esta em duas vias. Uma
delas é sua e a outra do pesquisador responsavel. Caso nao aceite, vocé nao

sera penalizado de forma alguma.
INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo: A UTILIZAGAO DA ENDERMOTERAPIA ASSOCIADO A
COSMETOLOGIA NO TRATAMENTO DA FLACIDEZ FACIAL - UMA
PROPOSTA TERAPEUTICA

Académica responsavel: Livia Maria dos Santos Duz

Orientadora: Ms Ariete Inés Minetto

Os avangos na area da saude ocorrem através de estudos como este,
por isso a sua participagao é importante. O objetivo deste estudo € verificar os
efeitos da utilizagdo da endermoterapia no tratamento da flacidez da face. Caso
vocé participe, serd necessario realizar uma avaliagédo dermato-funcional facial,
uma avaliacdo de percepcgao individual e a coleta de imagens na regido da
face. Na sequéncia, vocé iniciarda o Programa, duas vezes por semana,
durante seis semanas na Clinica de Fisioterapia da UNESC, onde serao

atendidas individualmente pela académica para fazerem o uso da
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endermoterapia que tera duracdo de 45 minutos. Nao sera feito nenhum
procedimento que traga risco a sua vida, ou a sua saude geral. Com o
tratamento poderao surgir resultados benéficos como melhora do ténus facial
bem como a melhora de sua qualidade de vida.

Vocé podera ter todas as informacgdes que quiser e também deixar de
participar da pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer momento, com
isto vocé nao ira mais ter participagdo na mesma. Pela sua participagdo no

estudo, vocé néo recebera qualquer valor em dinheiro.

Seu nome nao aparecera em qualquer momento do estudo.

Eu abaixo assinado, concordo em
participar do estudo: A UTILIZACAO DA ENDERMOTERAPIA ASSOCIADO A
COSMETOLOGIANO TRATAMENTO DA FLACIDEZ FACIAL - UMA
PROPOSTA TERAPEUTICA.

Fui devidamente informado e esclarecido pela académica Livia Maria dos

Santos Duz, sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como
riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que
posso retirar meu consentimento a qualquer momento, com a penalidade de

interrupgéo do meu tratamento.

Consentimento da participacéo da pessoa como sujeito
Eu, ,
RG/CPF n°

Criciima, de 2011
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APENDICE B

Ficha de Avaliacédo em Fisioterapia Dermato-Funcional
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FICHA DE AVALIAGAO EM FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL

IDENTIFICACAO

Nome: Idade:
Profissao:

Endereco: Fone:
Cidade: U.F. CEP:
Data do Inicio: Data do Término:

Cordapele: ( )Branca ( )Parda ( )Negra ( )Amarela
( )Oleosa ( )Seca ( )Mista ( )Normal
( )Fina ( )Grossa ( )Flacida ( )Desidratada ( )Hidratada ( )Ressecada

Faz uso de medicamentos: a base de corticoides ( )anti-histaminico

( )Antiinflamatério ( ) esterdides ( ) outros ( )

Faz uso de filtro solar: ( ) sim ( ) néo

Faz uso de produtos cosmecéuticos: ( ) sim ( ) nado

Fez uso de produtos cosmecéuticos durante o tratamento: ( ) sim () ndo
Apresenta algum tipo de disfungdo hormonal: ( ) sim () ndo
Diabetes Mellitus ( ) sim ( ) ndo Hemofilia ( ) sim () ndo
Menopausa: ( ) sim ( ) ndo

Transtornos circulatérios e/ou de cicatrizagdo: ( ) sim ( ) ndo
Propenséo a queldides: ( ) sim ( ) ndo

Patologias dérmicas: ( ) sim () ndo

Lesdo ( ) manchas ( ) acne ( ) tumor ()

Alergia a: ( ) sucgao ( ) produtos

Tratamentos anteriores: ( ) sim () ndo

Tipo de alimentagao: ( ) vegetariana () normal ( ) outras

CARACTERIZACAO DO QUADRO
Periodo do aparecimento da flacidez na face: ( ) 20 aos 30 () 30 aos 40 () 40 aos 45
anos.

Medicamentos: ( ) sim ( )ndo ( ) Outros
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Historia Familiar: ( ) obesidade ( ) diabetes ( ) varizes ( ) desequilibrio hormonal
( ) outros:
Alergias: ( )sim ( )ndo Qual:

Historia Social:

Fumante () N&o Fumante ( ) Ex-Fumante ( )
Tempo: Carteiras/dia:
Parou Ha: Fumou durante:

Etilista ( ) N&ao Etilista () Diariamente ( ) Socialmente ( )
Atividade Fisica:

Palpacgao

Sensibilidade

Regiao da Fronte: ( ) preservada ( ) ausente ( ) diminuida
Regido Ocular: ( ) preservada ( ) ausente ( ) diminuida
Regido Labial: ( ) preservada ( ) ausente ( )diminuida

Inspecéo inicial:

( ) Flacidez da pele do pescoco

( ) queda da pele sob a mandibula,
sulcos profundos do nariz até a boca,

()
( ) formacao de um triangulo de flacidez na magé do rosto,
( ) flacidez da pele da face

()

outros:

Inspecao final:

) Flacidez da pele do pescogo

queda da pele sob a mandibula,
sulcos profundos do nariz até a boca,

formacgao de um tridngulo de flacidez na maga do rosto,

(
()
()
()
( ) flacidez da pele da face

() outros:

Escala de satisfagao Pessoal (antes e ap6s o tratamento)
I I
0 10

0 = Plena insatisfacao

10= Plena satisfacao

Observacoes:
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APENDICE C

Questionario de Percepc¢ao Individual
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO INDIVIDUAL
Dados do paciente

Nome:
Idade:
Profissao:
Endereco:
Fone:
Cidade:
E-mail:
Data:

1. Em relagao ao protocolo utilizado para o tratamento vocé o considera:
( ) Confortavel
( ) Desconfortavel
( ) Rapido

( ) Demorado
( ) Doloroso
( ) Indolor

2. Vocé notou alguma alteragcdo no aspecto de sua pele ao término do
tratamento?
()Sim ( )Nao

4. Se aresposta anterior for sim, a partir de qual sessao vocé comegou a
notar alguma diferenga na melhora da flacidez na face?

()12 Sesséo ( )22 Sesséo ( ) 32 Sessao ( ) 4% Sessao ( ) 52 Sesséao

( )62 Sesséo ( ) 72 Sessao ( ) 82 Sessao ( ) 92 Sesséo ( ) 102 Sesséao

( ) 112 Sessédo ( ) 122 Sesséo

4. Que outra alteragao vocé pode observar?
( ) Diminuicao das marcas de expressao da Pele;
( ) Melhora das expressdes faciais;

( ) Aumento do Brilho Natural da Pele;

( )Melhora do aspecto geral da face.

Vocé sentiu-se satisfeita com o tratamento?
) Pouco satisfeita

Satisfeita

Muito satisfeita

Insatisfeita

Muito insatisfeita

5.
(

()
()
()
()

6. Indicaria o tratamento realizado a outras pessoas?
()Sim () Nao

7. Como pretende realizar a manutencao de sua pele?
( ) Utilizando Filtro Solar Diariamente
( ) Utilizando Produtos Cosméticos
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( ) Utilizando Fisioterapia de Estética Facial
( ) outros.
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APENDICE D

Carta de Apresentacao
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Criciuma, 10 de Agosto de 2010

CARTA DE APRESENTAGAO

Eu, Livia Maria dos Santos Duz académica da 102 fase do Curso de
Fisioterapia da UNESC, venho por meio desta solicitar a autorizagdo para
realizar meu Trabalho de Conclusdo de Curso na Clinica de Fisioterapia da
UNESC, intitulado em: “A UTILIZACAO DA ENDERMOTERAPIA ASSOCIADO
A COSMETOLOGIA NO TRATAMENTO DA FLACIDEZ FACIAL — UMA
PROPOSTA TERAPEUTICA”, tendo como orientadora a Prof® Ms. Ariete Inés
Minetto. Apresentamos como objetivo deste estudo a analise dos efeitos da
flacidez facial ap6s a aplicagdo de um protocolo de tratamento utilizando
Endermoterapia, por meio de uma avaliagdo dermatofuncional, um questionario
de percepcdo individual e registros de imagens. As participantes serao
avaliadas antes e ap0s a aplicagao da terapéutica. O projeto sera submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Atenciosamente,

Ac Livia Maria dos Santos Duz Orientadora Prof? Ariete
Minetto

Coordenacao da Clinica de Fisioterapia da UNESC
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APENDICE E
Apreciagao do Protocolo de Tratamento
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APRECIAGAO DO PROTOCOLO DE TRATAMENTO

Eu, Livia Maria dos Santos Duz, académica da 10° fase do curso de
Fisioterapia da UNESC, matriculada na disciplina de seminario Il (Materiais e
Métodos para Elaboracdo do TCC), Venho através deste solicitar a vossa
colaboragéo para analise deste instrumento com vistas a validagdo do mesmo.
O titulo do trabalho apresenta-se como: “A UTILIZAGAO DA
ENDERMOTERAPIAASSOCIADO A COSMETOLOGIA NO TRATAMENTO
DA FLACIDEZ FACIAL - UMA PROPOSTA TERAPEUTICA”.

Este protocolo sera aplicado em 10 individuos do sexo feminino com
idade entre 35 a 45 anos.

Seréo realizadas 12 sessdes na Clinica de Fisioterapia da Universidade
do Extremo Sul Catarinense - UNESC. O local sera uma sala de avaliagao,
onde as pacientes serdo atendidas duas vezes por semana, com duracao

maxima de quarenta e cinco minutos cada.

Esse protocolo de tratamento sera dividido em 4 etapas, sendo elas: 1°
passo Limpeza, 2° passo aplicaggo da mascara facial, 3° passo
endermoterapia e 4° e ultimo passo aplicagdo de um filtro solar. Os
procedimentos serdo realizados pela académica individualmente para cada

paciente.

Académica: Livia Maria dos Santos Duz

Telefone: 9619-2888

E-mail: liviaduz@hotmail.com

Prof: Orientador Técnico: Prof? Ms. Ariete Inés Minetto.
E-mail: ariete@unesc.net

Prof° Avaliador

Assinatura:
Data: [/ [

( ) Valido ( ) Nao valido ( ) Valido com corregéo

1° Passo: Limpeza do Rosto
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O protocolo de aplicacao facial se dara Inicialmente com a limpeza do
rosto, com logbes de limpeza. Sera utilizado o produto Aquaface Sabonete
Liquido Limpeza Profunda T.T.Pele da Extratos da Terra®, que sera aplicado
sobre a face e pescogo com movimentos circulares e retirado com algodéo
embebido em agua. Em seguida sera utilizado o produto Bio Tempo llumine
Esfoliante Enzimatico da Extratos da Terra® deixando agir de 10 a 15 minutos.
Em seguida sera retirado completamente o produto com algodao embebido em
agua. Isto ira remover as impurezas da camada superficial da pele. Também
sera aplicado com algodao, antes de hidratar a pele, o produto Bio Tempo

Loc&o Tonica lonto da Extratos da Terra®.

Nao Valido Pouco Valido Valido

1 12 13 4 5 |6 7 8 9 110
Confuso Pouco Claro Claro

1 12 E 4 5 |6 |7 8 19 110

2° Passo: Aplicacao de Mascara Facial

A aplicacao da endermoterapia se dara apos a utilizagdo da Bio
Tempo Mascara Facial de Chocolate da Extratos da Terra®, a qual contara
com a aplicagdo de uma camada fina e uniforme por toda regido do rosto, colo
e pescoco. A mesma permanecera por um periodo de 20 minutos conforme
indicagdo do produto, sendo retirada com algoddo embebido em agua. A

mascara tem a finalidade hidratar, manter a jovialidade, acalmar e suavizar a

pele.

Nao Valido Pouco Valido Valido

1 12 13 4 5 |6 7 8 9 110
Confuso Pouco Claro Claro

1 12 13 4 5 |6 7 8 9 110

3° Passo: Aplicagao da Endermoterapia

Para dar sequéncia ao tratamento, para aplicacdo da endermoterapia,

faremos uso de uma ventosa com modelo redonda de tamanho maior facial, de
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forma pulsatil nos grupos ganglionarios, onde sera feito o bombeio 3x em cada
grupo da face, com um nivel de pressdo a 600 mmHg (maximo). A partir dai os

ganglios estarao sendo desobstruidos.

Apds sera feita a aplicagdo com a ventosa redonda menor facial,
utilizada para peles flacidas, diminuindo a presséo para o nivel minimo (200 a
300 mmHg) onde serdo feitos movimentos mais rapidos no sentido "lifting'
(para cima) das fibras musculares, estes movimentos aumentardo a hiperemia
no local fazendo com que haja maior estimulo e melhora no metabolismo,
incrementando a produgéo de fibras de colageno e favorecendo a penetracao

dos principios ativos utilizados nos cremes".

Nao Valido Pouco Valido Valido

1 12 13 4 |5 |6 |7 8 9 110
Confuso Pouco Claro Claro

1 12 13 4 5 |6 |7 8 9 110

4° Passo: Aplicacao do Filtro Solar

Ao término sera feita aplicacdo de filtro solar Bio Tempo Gel Creme
Hidratante FPS15+ Vitamina E da Extratos da Terra®, de maneira uniforme e

generosa sobre a pele, com movimentos circulares e ascendentes.

Nao Valido Pouco Valido Valido

1 12 13 4 5 |6 |7 8 9 110
Confuso Pouco Claro Claro

1 12 13 4 5 |6 |7 8 9 110
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ANEXOS
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ANEXO A
Aprovacédo do Comité de Etica e Pesquisa da UNESC
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ANEXO B
APRECIACAO DO PROTOCOLO DE TRATAMENTO
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ANEXO C

Protocolo de Tratamento Facial
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PROTOCOLO DE TRATAMENTO FACIAL

Este protocolo sera aplicado em 10 individuos do sexo feminino com
idade entre 35 a 45 anos.

Serao realizadas 12 sessbes na Clinica de Fisioterapia da Universidade
do Extremo Sul Catarinense - UNESC. O local sera uma sala de avaliagao,
onde as pacientes serdo atendidas duas vezes por semana, com duragao

maxima de quarenta e cinco minutos cada.

Esse protocolo de tratamento sera dividido em 4 etapas, sendo elas: 1°
passo Limpeza, 2° passo aplicagdo da mascara facial, 3° passo
endermoterapia e 4° e ultimo passo aplicagdo de um filtro solar. Os
procedimentos serdo realizados pela académica individualmente para cada

paciente.

1° Passo: Limpeza do Rosto

O protocolo de aplicagao facial se dara Inicialmente com a limpeza do
rosto, com logdes de limpeza. Sera utilizado o produto Aquaface Sabonete
Liquido Limpeza Profunda T.T.Pele da Extratos da Terra®, que sera aplicado
sobre a face e pescogo com movimentos circulares e retirado com algodao
embebido em agua. Em seguida sera utilizado o produto Bio Tempo llumine
Esfoliante Enzimatico da Extratos da Terra® deixando agir de 10 a 15 minutos.
Em seguida sera retirado completamente o produto com algodao embebido em
agua. Isto ira remover as impurezas da camada superficial da pele. Também
sera aplicado com algodao, antes de hidratar a pele, o produto Bio Tempo

Locéo Tonica lonto da Extratos da Terra®.

2° Passo: Aplicagcao de Mascara Facial

A aplicacdo da endermoterapia se dara apos a utilizagdo da Bio
Tempo Mascara Facial de Chocolate da Extratos da Terra®, a qual contara
com a aplicagédo de uma camada fina e uniforme por toda regiao do rosto, colo
e pescogo. A mesma permanecera por um periodo de 20 minutos conforme

indicagdo do produto, sendo retirada com algoddo embebido em agua. A
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mascara tem a finalidade hidratar, manter a jovialidade, acalmar e suavizar a

pele.

3° Passo: Aplicagao da Endermoterapia

Para dar sequéncia ao tratamento, para aplicagcdo da endermoterapia,
faremos uso de uma ventosa com modelo redonda de tamanho maior facial, de
forma pulsatil nos grupos ganglionarios, onde sera feito o bombeio 3x em cada
grupo da face, com um nivel de pressdo a 600 mmHg (maximo). A partir dai os

ganglios estardo sendo desobstruidos.

Apds sera feita a aplicagdo com a ventosa redonda menor facial,
utilizada para peles flacidas, diminuindo a presséo para o nivel minimo (200 a
300 mmHg) onde serdo feitos movimentos mais rapidos no sentido "lifting'
(para cima) das fibras musculares, estes movimentos aumentaréo a hiperemia
no local fazendo com que haja maior estimulo e melhora no metabolismo,
incrementando a produgao de fibras de colageno e favorecendo a penetracao

dos principios ativos utilizados nos cremes".

4° Passo: Aplicagao do Filtro Solar

Ao término sera feita aplicacdo de filtro solar Bio Tempo Gel Creme
Hidratante FPS15+ Vitamina E da Extratos da Terra®, de maneira uniforme e

generosa sobre a pele, com movimentos circulares e ascendentes.



48

CAPITULO Il - ARTIGO CIENTIFICO



49

A UTILIZACAO DA ENDERMOTERAPIA ASSOCIADO A COSMETOLOGIA
NO TRATAMENTO DA FLACIDEZ FACIAL - UMA PROPOSTA
TERAPEUTICA

The use of cosmetologie endermologie associated with the treatment of flaccidity face —
a proposal for therapy

Livia Maria dos Santos Duz, Ft.*, Ariete Inés Minetto, Ft.,M.Sc.**

*Académica de Fisioterapia, Universidade do Extremo Sul Catarinense-UNESC

**Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul Catarinense-
UNESC.

Resumo

Sabemos que o envelhecimento € um processo fisiologico e irreversivel do organismo, e
que com ele aparecem alteracdes sistémicas, como por exemplo, na pele, o surgimento
da flacidez. Existem vdrios tipos de tratamentos para a flacidez facial, dentre eles
destaca-se nos dias atuais, a cosmetologia e a Endermoterapia. Para a realizacdo do
estudo o qual apresenta o objetivo de analisar os efeitos da Endermoterapia associada a
cosmetologia no tratamento da flacidez facial em individuos do sexo feminino, com
idades entre 35 a 45 anos. dentre os resultados obtidos com o método de tratamento
através da Endermoterapia associada a cosmetologia realizado nas quatro voluntarias
apresentaram-se totalmente satisfatorios, sendo que as voluntdrias participantes do
estudo perceberam diferenca na pele a partir da terceira sessdo. Sugerem-se novos
estudos para evidenciar a eficacia de maneira isolada ou associando as técnicas
apresentadas.

Palavra-chave: Fisioterapia Dermatofuncional, Endermoterapia, Flacidez facial.

Abstract

We know that aging is an irreversible physiological process and the body, and that he
appear with systemic changes, such as the skin, the appearance of sagging. There are
various treatments for facial laxity, among them stands out today, the cosmetology and
Endermologie. To conduct the study which has the aim of analyzing the effects of
cosmetology Endermologie associated with the treatment of facial laxity in females
aged 35 to 45 years old. The results obtained with the method of treatment by
Endermologie associated Cosmetology performed in four volunteers showed up
completely satisfactory and that the voluntary study participants perceived difference in
the skin from the third session. We suggest further studies to highlight the efficacy
either alone or combining the techniques presented.

Keywords: Functional Physiotherapy Dermatology, Endermologie, facial laxity.
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Introduciao

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano, tendo a func¢do de proteger os sistemas
internos [2].

Os sinais de envelhecimento sdo conseqiiéncias da diminui¢do de funcionamento
do tecido conjuntivo, onde o coldgeno fica mais rigido, as fibras de elasticidade perdem
sua for¢a, diminuindo a elasticidade, ocorrendo a diminui¢do das glicosominoglicanas e
também a redugdo da dgua, diminuindo assim o desenvolvimento celular [5].

Este declinio constante impossibilita a manuten¢do da camada de gordura sob a
pele, e a degeneracdo das fibras eldsticas juntamente com a diminuicdo de troca de
oxigenacdo nos tecidos leva a desidratagdo, resultando em flacidez e rugas. Um método
de tratamento Dermatofuncional contra a flacidez ¢ a Endermoterapia, realizando uma
succdo sobre a pele, através de ventosas. Este ¢ formado por uma bomba a vacuo que
aspira o ar no tubo e na ventosa, a suc¢do pode ser regulada pelo potencidometro [7].

Analisando as questdes acima apresentamos as seguintes hipoteses: a melhora da
circulagdo periférica, causando aumento das trocas gasosas e eliminando as toxinas.
Sendo assim ira melhorar o tonus da pele, reduzindo a retencdo de liquidos, por
conseqiiéncia ird restaurar a qualidade do tecido subcutaneo promovendo sua reestrutura
e favorecendo a producdo de colageno [7].

A flacidez facial é consequéncia do processo fisiologico, com a diminuig¢do das
fungdes do tecido, onde o colageno vai se tornando cada vez mais rigido. Essa
diminui¢do impossibilita a manutencdo de uma camada uniforme de tecido adiposo
sobre a pele, resultando na diminui¢do de troca gasosa entre os tecidos com a
degeneracdo das fibras elasticas, ocasionando a desidratagdo da pele e resultando na
flacidez [5]. Suponha-se que com o tratamento a amostra apresentara diferengas na
flacidez facial, entretanto a satisfacdo pessoal dependera da resposta tecidual das
voluntérias individualmente.

O presente estudo tem como objetivo geral: Analisar os efeitos da
Endermoterapia associada a cosmetologia no tratamento da flacidez facial em
individuos do sexo feminino, com idades entre 35 a 45 anos. E como objetivos
especificos: Identificar a aparéncia da pele com flacidez facial apos a terapéutica com a
Endermoterapia e a cosmetologia; Observar se com o uso da Endermoterapia ¢ da

cosmetologia ha melhoras significativas nas linhas de expressdes da face; Verificar o
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nivel de satisfacdo das mulheres voluntdrias que compdem a amostra com o protocolo
proposto.

Justifica-se o estudo, sendo que o envelhecimento ¢ um fator irreversivel e,
sabendo-se que os individuos se preocupam cada vez mais com a melhora da aparéncia,
a procura por técnicas de tratamentos Dermatofuncionais que traduzem em melhora da
pele, esta se destacando cada vez mais no mercado de trabalho [5, 7].

Tendo em vista os beneficios que a Endermoterapia traz na flacidez, busca-se
melhorar e adequar os protocolos relacionados ao envelhecimento facial, e assim,
contribuir para estudos relacionados a esta técnica aplicada na flacidez da face,

ampliando os conhecimentos na area da Fisioterapia Dermatofuncional.

Materiais e Métodos

O presente estudo foi realizado no Laboratério da Clinica de Fisioterapia da
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC localizada na Av. Universitaria,
1105 Bairro Pinheirinho, Cricitima — SC.

Esta pesquisa € caracterizada como um ensaio experimental, clinico nao
randomizado. A 4rea de conhecimento € ciéncias da saude e subdrea em Fisioterapia
Dermatofuncional. O estudo classifica-se como aplicado, no que diz respeito a sua
natureza. E classificado como quantitativa e qualitativa em relagdo ao problema. No que
se refere aos objetivos ¢ descritiva e exploratoria, e por fim em relagdo aos
procedimentos ¢ bibliografica, experimental e de estudo de caso.

A populacdo compreendeu individuos do sexo feminino, funcionarias de qualquer
setor da UNESC de Criciima de Santa Catarina, independente de raca e com idades
entre 35 a 45 anos.

Esta pesquisa foi composta por uma amostra de mulheres selecionadas por
conveniéncia do pesquisador. Este tipo de amostra ndo probabilistica ¢ definida,
conforme Mattar 2007, como sendo aquela, como o préprio nome diz, os elementos sdo
selecionados por alguma conveniéncia do pesquisador.

Foram definidos como critérios de exclusdao: mulheres fumantes, que apresentam

infec¢des na pele, fragilidade capilar, doengas infecciosas evolutivas, reumatismo

inflamatorio, que ndo sao funciondrias da UNESC de Criciuma de Santa Catarina,
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pacientes ndo assiduas ao tratamento, assim como aquelas que estiverem realizando
qualquer outro tipo de tratamento facial.

Como instrumentos para coleta de dados, utilizou-se uma avaliagcdo
Dermatofuncional e ao término do tratamento foi aplicado um questiondrio de
percepcao individual.

As voluntarias fizeram uso do aparelho elétrico que aciona um compressor que gera
pressdo negativa e positiva, chamado de Endermoterapia, do modelo UltraDerm
Spray®, da marca Tonederm, o qual consta ainda de uma mangueira flexivel e um
cabecote para uso na face.

Para a analise e comparagdo dos resultados da aplicacdo da Endermoterapia na
flacidez facial, foi utilizado a camera digital NIKON semi-profissional com resolugdo
de 10,2 mega pixels, onde as imagens foram registradas antes e apds o protocolo a uma
distancia de 1,0 metro, as quais sdo apresentadas de forma descritiva.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) aprovado pelo
protocolo n° 320/2010. Inicialmente foram coletados os dados, através de uma
Avaliacdo Fisioterapéutica Dermatofuncional modificada de Souza (2007). Apo6s foram
submetidos a coleta de imagens, que foram realizadas com uma camera digital NIKON
com resolu¢do de 10,2 mega pixels. As voluntarias submeteram-se a realizar duas
sessdes semanais, com tempo estimado de 45 minutos.

O protocolo de aplicagdo facial se deu inicialmente com a limpeza do rosto
utilizando o produto Aquaface Sabonete Liquido Limpeza Profunda T.T.Pele da
Extratos da Terra®, aplicado sobre a face e pesco¢o com movimentos circulares e
retirado com algodao embebido em agua. Em seguida foi utilizado o produto Bio
Tempo Ilumine Esfoliante Enzimatico da Extratos da Terra® por 10 a 15 minutos
variando conforme a pele de cada mulheres retirado em seguida. Foi aplicado com
algodao, antes de hidratar a pele, o produto Bio Tempo Log¢ao Tonica lonto da Extratos
da Terra®.

A aplicagdo da Endermoterapia se deu apos a utilizagdo da Bio Tempo Méscara
Facial de Chocolate da Extratos da Terra®, a qual contou com a aplicagdo de uma
camada fina e uniforme por toda regido do rosto, colo e pescogo por um periodo de 20
minutos conforme indica¢do do fabricante, sendo esta retirada com algoddo embebido
em agua. A madscara tem a finalidade de hidratar, manter a jovialidade, acalmar e

suavizar a pele.
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Para dar sequéncia ao tratamento, e aplicagdo da Endermoterapia, fez-se uso de
uma ventosa de vidro com modelo redonda de tamanho maior facial, de forma pulsatil
nos grupos ganglionarios, onde foi feito o bombeio 3x em cada grupo da face, com um
nivel de pressdo a 600 mmHg.

Apos foi feita a aplicacdo com a ventosa redonda menor facial, utilizada para
peles flacidas, diminuindo a pressdo para o nivel minimo (200 a 300 mmHg) com
movimentos mais rapidos no sentido "lifting' (para cima) das fibras musculares, estes
movimentos aumentaram a hiperemia no local fazendo com que obtenha estimulo e
melhora no metabolismo, incrementando a producdo de fibras de coldgeno e
favorecendo a penetracdo dos principios ativos utilizados nos cremes.

Ao término foi feita aplicacdo de filtro solar Bio Tempo Gel Creme Hidratante
FPS15+ Vitamina E da Extratos da Terra®, de maneira uniforme e generosa sobre a
pele.

Ao término da coleta de dados, a autora utilizou o Programa Microsoft Excel versao
2007 para a organizagdo dos dados em graficos e tabelas, para uma melhor sintese,

apresentacdo e analise dos dados.

Resultados
Os resultados obtidos com o método de tratamento através da Endermoterapia
associada a cosmetologia realizado nas quatro voluntarias apresentaram-se totalmente
satisfatorios, conforme irdo demonstrar os resultados através das figuras.

Na figura 01 apresenta-se uma amostra de quatro individuos do sexo feminino.
Segundo os dados colhidos e analisados pela avaliagdo a amostra apresentou idade
média de 42 anos onde 50% (02) apresentavam 41 anos e os outros 50% (02)
apresentavam 43 anos. Toda a amostra apresentava cor de pele caucasiana sendo que
estas faziam uso de cosméticos antes e durante o tratamento proposto, ndo apresentavam
disfungdo hormonal na época da pesquisa do tipo diabetes mellitus, hemofilia,
menopausa, transtornos circulatérios e/ ou cicatriciais, € nem propensio a queloides, e
todas apresentavam alimenta¢do normal. Ainda em relagdo a avaliagdo 50% (02) faziam
uso de filtro solar, sendo que as outras 50% (02) ndo utilizavam nenhum tipo de

protecdo.

Figura 1 — Tipos de pele da amostra.
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A figura 02 apresenta as voluntdrias participantes do estudo em relagdo a
percepcdo notada na pele a qual se deu a partir da terceira sessdo para 02 (50%)
pacientes, sendo que 01 (25%) observou diferenca a partir da quarta semana e 01
(25%) notou diferenca a partir da sexta semana.

Figura 2 — A partir de qual sessdo notou diferenca na flacidez facial.
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A paciente acima, descrita na figura 03 caracterizada como uma pequena
melhora no aspecto visual, apresentado nas fotos acima, contudo, estas serdo expostas
aqui somente a titulo de ilustragdo.

Em relagdo ao questiondrio de percepcdo individual 100% da amostra observou
alteragdo ao término do tratamento e indicariam o mesmo. Relataram também que o
periodo em que foi notado o surgimento da flacidez facial foi em 50% da amostra na
idade dos trinta aos quarenta anos, e os outros 50% notou esta alteracdo dos quarenta
aos quarenta e cinco anos.

O numero de sessdes estabelecido foram 12, relembrando que a literatura comenta

que sdo necessdrias varias aplicagdes e associagdo de outros recursos como acidos,
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cremes, peelings, filtro solar, dentre outros para se obter um resultado significativo no

tratamento da flacidez facial.

Figura 3 — Imagens de paciente antes e ap0s o tratamento

Discussiao

As pessoas com alteracdes Dermatofuncionais apresentam uma baixa autoestima e
desta forma procuram profissionais ligados a estética para solucionarem os seus
problemas. O padrdo de beleza exigido pelas pessoas neste ultimo século, tem tornado a
Fisioterapia Dermatofuncional um dos setores de conhecimentos mais desenvolvido
desta area.

A eficacia do tratamento € grande, desde que controlada as variaveis, diferindo o
numero de sessdes de acordo com a cor da pele, idade entre outros fatores [7].

A Endermoterapia aplicada apresenta resultados significantes logo apds algumas
sessdes onde se observa melhora na textura da pele e no tonus muscular. O resultado
pode variar em diferentes individuos, como em qualquer outro tratamento de diversas

afec¢des. Este fato estd centrado na capacidade reacional de cada individuo [4].
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Dentre os 6rgdos do corpo humano, o que mais revela o envelhecimento € a pele. A
flacidez juntamente com as linhas tensionadas fornece a base para o enrugamento da
pele.

A reducdo das fibras elasticas faz com que a pele fique flacida, e quando ¢ estirada
ela ndo retorna a sua forma inicial, resultando nas rugas. Algumas sdo congénitas, outras
sdo adquiridas ou exarcebadas, devido as expressdes faciais. As caracteristicas senis
variam de acordo com os tipos. Na hipertrofica a pele se apresenta mais flacida, grossa e
distendida com a coloragdo amarelo-parda, tendo tendéncia as rugas profundas. Na
atrofica a pele tem caracteristica fina, seca e com manchas pigmentares [7].

Quando a ventosa da Endermoterapia ¢ acoplada na regido a ser tratada, ¢ deslizada
na dire¢do da circulagdo linfatica, e o tubo de succdo ¢ fechado, criando um vacuo
proporcionando a succ¢do da pele. A atuagdo de maior intensidade da suc¢@o € do tipo
mecanica, pois se observa a mobilizagdo do estrato cutaneo profundo com deslocamento
do tecido de sulcos como as rugas, ocorrendo a produgdo de coldgeno. A
Endermoterapia também tem como funcdo a esfoliagdo da pele, eliminando células
mortas, tonificando e devolvendo o brilho natural [1, 7].

Este estudo demonstrou o uso da Endermoterapia em flacidez facial, sem um
parametro de comprovagdo especifico, utilizando apenas o uso de questiondrio de
avaliacdo subjetiva ou avaliagdo Dermatofuncional, percepcao individual ou satisfagdo e

registro de imagens.

Conclusio

Conclui-se, portanto, que a Endermoterapia associada a cosmetologia proposta
pela autora ¢ atualmente uma das sugestdes que podem ser consideradas para quem
busca uma alternativa saudavel para melhorar a estética da face, obtendo resultados que
se fazem visiveis, tanto no fisico quanto no psicologico. Porém, sugere-se a realizagdo
de pesquisas atuais para averiguar melhor os seus efeitos, se estes sdo temporarios ou

definitivos, e se tem aspecto preventivo ou curativo.
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Normas de Publicacgio - Fisioterapia Brasil

Revista Indexada na LILACS - Literatura Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, CINAHL, LATINDEX

Abreviagdo para citagdo: Fisioter Bras

A revista Fisioterapia Brasil ¢ uma publicacdo com periodicidade bimestral e esta
aberta para a publicacdo e divulgacgdo de artigos cientificos das varias areas relacionadas
a Fisioterapia.

Os artigos publicados em Fisioterapia Brasil poderdo também ser publicados na versao
eletronica da revista (Internet) assim como em outros meios eletronicos (CD-ROM) ou
outros que surjam no futuro. Ao autorizar a publicagdo de seus artigos na revista, os
autores concordam com estas condicdes.

A revista Fisioterapia Brasil assume o “estilo Vancouver” (Uniform requirements for
manuscripts submitted to biomedical journals) preconizado pelo Comité Internacional
de Diretores de Revistas Médicas, com as especificagdes que sao detalhadas a seguir.
Ver o texto completo em inglés desses Requisitos Uniformes no site do International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), www.icmje.org, na versao atualizada
de outubro de 2007.

Submissodes devem ser enviadas por e-mail para o editor executivo (
artigos(@atlanticaeditora.com.br ). A publicagdo dos artigos € uma decisdo dos editores.
Todas as contribui¢des que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a revisdo por
pares anonimos.

Segundo o Conselho Nacional de Saude, resolugao 196/96, para estudos em seres
humanos, é obrigatério o envio da carta de aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa,
independente do desenho de estudo adotado (observacionais, experimentais ou relatos
de caso). Deve-se incluir o nimero do Parecer da aprova¢ao da mesma pela Comissdo
de Etica em Pesquisa do Hospital ou Universidade, a qual seja devidamente registrada
no Conselho Nacional de Saude.

1. Editorial

O Editorial que abre cada nimero da Fisioterapia Brasil comenta acontecimentos
recentes, inovacdes tecnoldgicas, ou destaca artigos importantes publicados na prépria
revista. E realizada a pedido dos Editores, que podem publicar uma ou varias Opinides
de especialistas sobre temas de atualidade.

2. Artigos originais
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Séo trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando dados originais com
relag@o a aspectos experimentais ou observacionais, em estudos com animais ou
humanos.

Formato: O texto dos Artigos originais ¢ dividido em Resumo (inglés e portugués),
Introdugdo, Material e métodos, Resultados, Discussao, Conclusdo, Agradecimentos
(optativo) e Referéncias.

Texto: A totalidade do texto, incluindo as referéncias e as legendas das figuras, ndo
deve ultrapassar 30.000 caracteres (espacos incluidos), e ndo deve ser superior a 12
paginas A4, em espago simples, fonte Times New Roman tamanho 12, com todas as
formatagdes de texto, tais como negrito, italico, sobre-escrito, etc.

Tabelas: Recomenda-se usar no méaximo seis tabelas, no formato Excel ou Word.
Figuras: Maximo de 8 figuras, em formato .tif ou .gif, com resolu¢@o de 300 dpi.
Literatura citada: Maximo de 50 referéncias.

3. Revisao

Sédo trabalhos que expdem criticamente o estado atual do conhecimento em alguma das
areas relacionadas a Fisioterapia. Revisdes consistem necessariamente em analise,
sintese, e avaliagcdo de artigos originais ja publicados em revistas cientificas. Sera dada

preferéncia a revisdes sistematicas e, quando nao realizadas, deve-se justificar o motivo
pela escolha da metodologia empregada.

Formato: Embora tenham cunho historico, Revisdes ndo expdem necessariamente toda a
histdria do seu tema, exceto quando a propria histéria da area for o objeto do artigo. O
artigo deve conter resumo, introdu¢do, metodologia, resultados (que podem ser

subdivididos em tdpicos), discussdo, conclusio e referéncias.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as legendas das figuras, ndo
deve ultrapassar 30.000 caracteres, incluindo espagos.

Figuras e Tabelas: mesmas limita¢des dos Artigos originais.
Literatura citada: Maximo de 50 referéncias.
4. Relato de caso

Sao artigos que apresentam dados descritivos de um ou mais casos clinicos ou
terapéuticos com caracteristicas semelhantes. S6 serdo aceitos relatos de casos nao
usuais, ou seja, doengas raras ou evolucdes nio esperadas.

Formato: O texto deve ser subdividido em Introdugdo, Apresentacao do caso,
Discussao, Conclusdes e Referéncias.
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Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as legendas das figuras, ndo
deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras.
Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.
5. Opiniao

Esta sec¢@o publica artigos curtos, que expressam a opinido pessoal dos autores: avancos
recentes, politica de satide, novas idéias cientificas e hipdteses, criticas a interpretagao
de estudos originais e propostas de interpretacdes alternativas, por exemplo. A
publicagdo esta condicionada a avaliagdo dos editores quanto a pertinéncia do tema
abordado.

Formato: O texto de artigos de Opinido tem formato livre, € ndo traz um resumo
destacado.

Texto: Nao deve ultrapassar 5.000 caracteres, incluindo espacos.
Figuras e Tabelas: Maximo de uma tabela ou figura.

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

6. Cartas

Esta secdo publica correspondéncia recebida, necessariamente relacionada aos artigos
publicados na Fisioterapia Brasil ou a linha editorial da revista. Demais contribui¢des
devem ser enderecadas a se¢cdo Opinido. Os autores de artigos eventualmente citados em
Cartas serdo informados e terdo direito de resposta, que serd publicada
simultaneamente. Cartas devem ser breves e, se forem publicadas, poderdo ser editadas
para atender a limites de espaco. A publicagdo esta condicionada a avaliagdo dos
editores quanto a pertinéncia do tema abordado.

Preparacio do original

Os artigos enviados deveréao estar digitados em processador de texto (Word),
em pagina A4, formatados da seguinte maneira: fonte Times New Roman
tamanho 12, com todas as formatacgdes de texto, tais como negrito, italico,
sobrescrito, etc.

Tabelas devem ser numeradas com algarismos romanos, e Figuras com
algarismos arabicos.

Legendas para Tabelas e Figuras devem constar a parte, isoladas das
ilustracdes e do corpo do texto.

As imagens devem estar em preto e branco ou tons de cinza, e com resolugéo
de qualidade grafica (300 dpi). Fotos e desenhos devem estar digitalizados e
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nos formatos .tif ou .gif. Imagens coloridas serdo aceitas excepcionalmente,
quando forem indispensaveis a compreensao dos resultados (histologia,
neuroimagem, etc).

Pagina de apresentacio

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informagoes:

- Titulo do trabalho em portugués e inglés;

- Nome completo dos autores e titulagdo principal,;

- Local de trabalho dos autores;

- Autor correspondente, com o respectivo endereco, telefone e E-mail;

Resumo e palavras-chave

A segunda pagina de todas as contribui¢des, exceto Opinides, deverd conter resumos do
trabalho em portugués e em inglés e cada versdo nio pode ultrapassar 200 palavras.
Deve conter introducdo, objetivo, metodologia, resultados e conclusao.

Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar 3 a 5 palavras-chave em portugués e em
inglés para indexacdo do artigo. Recomenda-se empregar termos utilizados na lista dos
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da Biblioteca Virtual da Satde, que se
encontra em http://decs.bvs.br.

Agradecimentos

Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos devem ser inseridos
no final do artigo, antes das Referéncias, em uma se¢do a parte.

Referéncias

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As referéncias
bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos, mencionadas no texto
pelo numero entre colchetes [ ], e relacionadas nas Referéncias na ordem em que
aparecem no texto, seguindo as normas do ICMIJE.

Os titulos das revistas sdo abreviados de acordo com a List of Journals Indexed in Index
Medicus ou com a lista das revistas nacionais e latinoamericanas, disponivel no site da
Biblioteca Virtual de Saude (www.bireme.br). Devem ser citados todos os autores até 6
autores. Quando mais de 6, colocar a abreviagao latina et al.

Exemplos:

1. Phillips SJ, Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, editor. Hypertension:
pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed. New-York: Raven Press;
1995.p.465-78.
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Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam S. Expression and localization of urokinase-type
plasminogen activator receptor in human gliomas. Cancer Res 1994;54:5016-20.

Envio dos trabalhos

A avaliagdo dos trabalhos, incluindo o envio de cartas de aceite, de listas de corregdes,
de exemplares justificativos aos autores e de uma versao pdf do artigo publicado, exige
o pagamento de uma taxa de R$ 150,00 a ser depositada na conta da editora: Banco do
Brasil, agéncia 3114-3, conta 5783-5, titular: ATMC Ltda. Os assinantes da revista sdo
dispensados do pagamento dessa taxa (Informar por e-mail com o envio do artigo).

Todas as contribui¢des devem ser enviadas por e-mail para o editor executivo, Jean-
Louis Peytavin, através do e-mail artigos(@atlanticaeditora.com.br . O corpo do e-mail
deve ser uma carta do autor correspondente a Editora, e deve conter:

- Resumo de ndo mais que duas frases do contetido da contribuicio;

- Uma frase garantindo que o conteudo ¢ original e ndo foi publicado em outros meios
além de anais de congresso;

- Uma frase em que o autor correspondente assume a responsabilidade pelo contetido do
artigo e garante que todos os outros autores estdo cientes e de acordo com o envio do
trabalho;

- Uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os procedimentos € experimentos
com humanos ou outros animais estdo de acordo com as normas vigentes na Institui¢@o
e/ou Comité de Etica responsavel;

- Telefones de contato do autor correspondente.

- A area de conhecimento:

() Cardiovascular / pulmonar ( ) Satde funcional do idoso ( ) Diagnostico cinético-
funcional

() Terapia manual () Eletrotermofototerapia ( ) Orteses, proteses e equipamento
() Musculo-esquelético ( ) Neuromuscular ( ) Saude funcional do trabalhador
() Controle da dor () Pesquisa experimental /bésica ( ) Saude funcional da crianga

() Metodologia da pesquisa ( ) Satude funcional do homem (') Pratica politica,
legislativa e educacional

() Saude funcional da mulher () Saude publica ( ) Outros
Observacdo: o artigo que ndo estiver de acordo com as normas de publicacido da Revista
Fisioterapia Brasil sera devolvido ao autor correspondente para sua adequada

formatacéo.

Atlantica Editora
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