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RESUMO: O objetivo do estudo é analisar de que forma os professores de Educacéo Fisica dos anos
finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio das Escolas Estaduais de Forquilhinha/SC planejam e
executam suas aulas com o contetdo de ginastica. Para isso, foram feitas entrevistas semi-estruturadas
com seis dos nove professores da Rede Estadual do municipio de Forquilhinha; dos quais, em
consonancia com as referéncias tedricas, mostraram principalmente a escassez de exploracdo deste
contetido como tema principal das aulas no Ensino Fundamental e Médio. Logo, percebeu-se, a partir dos
discursos dos docentes, que ha pouco aprofundamento da ginastica como conteldo na Educacéo Fisica,
em uma perspectiva da cultura corporal, o que ndo garante o conhecimento cientifico necessario e
proposto para os alunos dos anos finais e do Ensino Médio.Todavia, sugere-se novos estudos dessa
temética a partir de metodologias de carater etnogréfico.
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ABSTRACT: The exercise should be part of the proposed contents in Physical Education, said that the
aim of this study is to describe how the physical education teachers of elementary school 11 and medium
of state schools in Forquilhinha / SC plan and execute your classes with gymnastics content. For that were
made semi-structured interviews with six of the nine teachers of the state of the municipality of
Forquilhinha, which in line with the theoretical references mainly showed the lack of exploitation of this
content as the main theme of the classes in elementary and high school. Soon, it was realized from the
speeches of teachers that just deepening gym as content in physical education in a perspective of the
culture of body movement, which does not guarantee the necessary scientific knowledge and offered to
the students of final years and high school. Every route is suggested further studies of this theme from
ethnographic methodologies.
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INTRODUGAO:

A abordagem da ginastica na escola, partindo do pressuposto dos conhecimentos adquiridos em
minha graduacdo e dos beneficios em té-los nas aulas de Educacéo Fisica, ndo foi condizente com os
aspectos didaticos observados nos estagios supervisionados®, e durante a graduagfo. Justifico a
importancia da pesquisa esperando que a partir da mesma haja uma maior compreensao desta atividade

dacultura corporal como conteldo das aulas de Educacdo Fisica.

O problema de pesquisa versa sobre a maneira como os professores de Educacdo Fisica
dosanos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio em Escolas Estaduais de Forquilhinha/ SC
planejam e executam suas aulas com o conteldo de ginastica. As questes norteadoras do estudo sdo:
Quais séo as concepcoes pedagogicas utilizadas pelos professores de Educacédo Fisica no planejamento e
execucdo de suas aulas? Qual é o grau de importancia do contetdo ginastica no curriculo da Educacéo
Fisica na perspectiva dos professores? Existem dificuldades na ministragdo do conteudo ginastica nas
aulas de Educacéo Fisica?

Portanto, o objetivo geral do presente estudo descrever de que forma os professores de
Educagdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio de Escolas Estaduais de
Forquilhinha/SC planejam e executam suas aulas com o contelido ginastica. Tendo como objetivos
especificos: (1) Identificar quais sdo as concepcdes pedagdgicas utilizadas pelos professores de Educacéo
Fisica para o planejamento e execucdo de suas aulas, (2) relatar qual a importancia da ginastica no
curriculo da Educacdo Fisica escolar na visdo dos professores, e (3) apontar quais sdo as dificuldades

dosprofessores de Educagéo Fisica durante a ministracdo do conteldo de ginéstica em suas aulas.

Conceito de Ginastica

De acordo com Ferreira apud Ayoub’, ginéstica significa o ato de se exercitar, de cuidar do
corpo, manté-lo forte e saudavel. Ayoub! ainda cita Langlade e Langlade quando tratam de que a

ginastica para os gregos era tida como atividades de corrida, saltos, giros, dava-se énfase a calistenia.

I

A ginastica desde os primérdios vem se aprimorando de ato de sobrevivéncia a pratica
corporal. Sendo assim, passou a fazer parte do ensino nas escolas. Segundo Bregolato? as principais
vertentes da ginastica escolar sdo os modelos de ginastica desenvolvidos em quatro escolas: a Grega,
aSueca, a Alema e a Francesa. E estas tinham como objetivo principal o cuidado com a salde, visando um
corpo saudavel e belo. A ginastica Sueca mesmo com um olhar militar voltado para a forca de seus
possiveis soldados preocupava-se também com o lado social, visto que poderia também atentar-se com o
bem estar dos trabalhadores. A ginéastica Alema tinha um carater militarista, focado no patriotismo,
exibindo atividades que hoje encontram-se na ginastica olimpica. A ginastica Francesa, contudo, além do
olhar militarista e social também possuia um olhar higienista, preocupando-se com a satde de quem a
executava. Gois e Gois® citam que ao realizar as atividades nessas metodologias, os individuos se
tornariam fortes, saudaveis e resistentes, caso fosse necessario lutar em guerras ou simplesmente
participar da vida diéria nas industrias.
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1 O estagio supervisionado é uma disciplina constituinte no curriculo da UNESC (Universidade do
Extremo Sul Catarinense). cuia aual permite aos alunos o planeiamento. observacao e atuacao docente.



O primeiro modelo que chegou ao Brasil foi o Francés; e Bregolato? também reforca os
acontecimentos histéricos que estabelecem a necessidade de modificacdes na maneira de ensino da

Educacdo Fisica até a atualidade, como as praticas mais focadas nas bases higienista e militarista.

Com as necessidades expressas em determinados momentos na realidade social como ocorreu
com a queda da ditadura, viu-se necessaria uma discussdo das diretrizes curriculares. Sendo assim,
nascem pedagogias das quais, segundo Coletivo de Autores®, fazem com que o ser humano busque formas
de superacdo dessas necessidades. Assim, sdo propostos novos olhares na forma pedagdgica no trato com
0 conhecimento da Educagdo Fisica. Percebeu-se que a Educacdo Fisica ndo obtinha apenas papel de
formacéo de soldados ou atletas. Contudo, Ayoub® afirma que mesmo com estas novas pedagogias 0s
esportes ja sao destacados e unificados como tema hegemdnico das aulas de Educacao Fisica, deixando a
ginastica em segundo plano, ou como um ato complementar das aulas.

Ginéstica no curriculo da Educacéo Fisica

Segundo Nista-Piccolo apud Ayoub® em sua pesquisa ha vérios critérios para a pouca
exploragdo da ginastica nas escolas, mas especificamente dar-se énfase a insuficiéncia de discussdes
sobre a ginastica na graduacéo dos profissionais de Educacéo Fisica.

De acordo com o PCN® (Parametros Curriculares Nacionais):

Dentre as produces dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela
Educagdo Fisica em seus conteudos: 0 jogo, 0 esporte, a danga, a ginastica e a
luta. Estes ttm em comum a representacdo corporal, com caracteristicas
ludicas, de diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura
corporal humana e o fazem utilizando uma atitude ludica. (p. 23)

Sendo assim, a ginastica deve estar implantada dentro das escolas, pois a mesma é exigida por
lei, ela traz subsidios que garanta as experiéncias necessarias para superagdo dos conhecimentos dos
alunos. ° (p.19)

Os PCN°® ainda afirmam que a ginastica é o conjunto de técnicas utilizadas para inicializago e
aquecimento para outras atividades, melhora da salde e interacdo social, por meio de materiais ou o
préprio corpo, com finalidade de conhecer o mesmo.

Isto nos remete a Ayoub® que relata o quanto historicamente o ensino da ginastica é afetado de
maneira que sirva de suporte para outros esportes, ndo sendo utilizado como contetdo principal,
apontando que, infelizmente, ainda hé rastros desta Educacgdo Fisica esportivizada.

Conforme Ayoub® a ginastica dentro da escola deve proporcionar a possibilidade de o aluno
reconstruir, a partir de suas ideias, constituicbes historicas de movimentos gimnicos, trazendo a ele
vantagens psicoldgicas e sociais, além das fisicas.

Garanhani® relata que a ginastica deve ser proposta de maneiras diversas, onde os alunos
tenham possibilidade de criagdo com o uso ou ndo de materiais. Sendo assim, havera conhecimento do
préprio corpo e cuidado do mesmo, estabelecendo a prética de atividades fisicas, experimentacdo e

apreciacdo de apresentacBes artisticas. Estas ainda devem priorizar a compreensdo do tempo de



aprendizado dos alunos e dos professores, sendo que cada individuo tera seu modo singular de
compreensdo de determinado movimento gimnico.

A ginastica deve estabelecer-se dentro das aulas de Educacdo Fisica, pois consequentemente
além da compreensdo do seu corpo, permite ao educando coeducacdo, interacdo e respeito. Caracteristicas
estas que desmistificariam a énfase dada as caracteristicas fisicas de valorizagdo dos mais habilidosos.
Compreende-se também a importancia da mesma ser tratada em todas as fases de ensino acrescentando e
agregando conhecimentos de maior complexibilidade. * (p.76)

Segundo Ayoub' a esta pratica social que trata as diversas modalidades de ginastica, em
consonancia com o conhecimento cientifico e as manifestaces contemporaneas dar-se 0 nome de GG
(Ginastica Geral), onde ndo ha separacfes por categorias. A principal preocupacdo é a assimilacdo dos
alunos.

Ayoub’ relata quais estas modalidades; onde encontram-se a &rea desportiva, a area de aptid&o
fisica e a érea cultural e lazer. Estas se conectando com a danca, visto que é a génese da GG, pois
inicialmente ela fazia parte do cenério desportivo e com a necessidade passa a adaptagdes para possibilitar
estar no espago escolar.

De acordo com Martins e Stanquevisch’ a ginastica possibilita que os alunos criem a partir da
troca de suas experiéncias coreogréficas e apresentacoes.

Perez Gallardo e Souza apud Ayoub® tratam estas coreografias e apresentagées juntamente com
a construcdo de materiais e modalidades gimnicas, como forma de transformacédo dos alunos tornando-os
independentes e valorizando a intera¢do social.

Na obra da autora Bregolato® apresenta-se possiveis variacdes de atividades para a ginastica
localizada, circense, artistica, ritmica e aerdbica. Lembrando que a escola é local de aprendizado, por isso
apesar da ginastica localizada estar mais voltada a aspectos fisicos, a mesma deve estar inserida nas aulas,
fazendo com que os alunos compreendam e se posicionem perante esta pratica social.

Sendo assim Coletivo de Autores* nos traz que:

E o tratamento articulado do conhecimento sistematizado nas diferentes areas
que permite ao aluno constatar, interpretar, compreender e explicar a
realidade social complexa, formulando uma sintese no seu pensamento a
medida que vai se apropriando do conhecimento cientifico universal
sistematizado pelas diferentes ciéncias ou areas do conhecimento. (p.30)

Ou seja, quanto mais conhecimento cientifico os alunos tiverem articulado com o senso
comum, mais transformacdo social ocorrerd, tornando mais qualificado a aprendizagem dos mesmos.
Quando compreenderem a importancia da ginastica na escola e em suas vidas os alunos poderdo explorar
este elemento da cultura corporal de maneira que possibilite seu uso e respeitem quem dele usufruir.?

(p.194)

MATERIAIS E METODOS:

O tipo de pesquisa foi de campo, onde Gil® cita que o pesquisador deverd ir in loco em busca

dos dados necessarios para suas andlises tendo possibilidade de se caso necessario modificar seus



O estudo social e qualitativo, aprovado pelo comité de ética da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC), n° do parecer 1.785.769, contou com uma amostra de 06 professores da Rede
Estadual do Municipio de Forquilhinha, representando 66,66% da populacdo, de acordo com a secretaria
de educacdo do municipio. Os pesquisados foram submetidos a uma entrevista semi-estruturada, com 8
perguntas abertas, no periodo de 05/10/2016 a 19/10/2016, sob prévio agendamento. As entrevistas foram
gravadas e transcritas para analise. Os dados foram tratados por meio de “categorias de analise” para

responder os objetivos do estudo. (p.26)

RESULTADOS:

A amostra caracteriza-se por dois individuos do sexo masculino e quatro do sexo feminino,
com idade entre 34 a 56 anos. Quanto a escolaridade, dois possuem apenas a graduacdo em Educacédo
Fisica e quatro possuem especializacdo na area da Educacdo Fisica escolar e afins. No tempo de atuacgdo
como professor de Educacgdo Fisica, quatro possuem mais de vinte anos, um possui entre 10 e 20 anos, e
um menos de 10 anos de atuacdo docente. Quando questionados quanto a atuagdo apenas com 0S anos
Finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, dois trabalhavam entre 20 e 25 anos, dois entre 10 e 20

anos e dois menos de 10 anos de atuacéo.

Inicialmente foi questionado aos entrevistados se 0s mesmos trabalhavam com as suas turmas o
conteldo de ginastica. Um professor disse ndo trabalhar o conteddo de ginastica, trés disseram so
trabalhar esse contedo com a Educagdo Infantil e os anos iniciais do Ensino Fundamental, e dois
afirmaram trabalhar com todos os anos de ensino.

Em sequéncia foram questionados como sdo planejadas estas aulas e quais 0s procedimentos
utilizados. Quatro professores afirmaram que trabalham a importancia do alongamento, das atividades
exercicios relacionados a ginastica. Um professor disse trabalhar com o desenvolvimento das capacidades
motoras através de exercicios da ginastica e um afirmou ndo planejar aulas com este contetdo.

Posteriormente, foi questionado aos professores o que julgam ser essencial no trato com o
conhecimento da ginastica e quais 0s conteldos especificos desta. Dois professores apesar de nédo
conhecerem os contetidos citaram habilidades e capacidades motoras que séo desenvolvidas no ensino da
ginastica. Dois professores citaram alguns dos contetdos que entendem como essenciais no ensino como
a ginastica ritmica, olimpica e natural e dois ndo souberam responder, mas afirmaram ser necessario
material alternativo.

Na questdo seguinte procurou-se saber qual o conceito de ginastica na visdo dos professores.
Quatro dos seis entrevistados citaram rolar, correr, fazer cambalhotas, saltar e outros movimentos
voluntarios fundamentais como conceito. Um entrevistado traz como conceito a ginastica ritmica,
olimpica e alongamentos, e outro como fortalecimento postural para a vida adulta.

A proxima questdo tratava da importancia do contedo de ginastica no curriculo escolar
conforme a opinido dos entrevistados. Todos citaram em suas respostas que havia alguma importéncia;
um trouxe a questdo dos conhecimentos adquiridos pelos alunos e cinco do aprimoramento dos

movimentos voluntarios fundamentais.



A questdo posterior solicitava se 0s professores conheciam as propostas vinculadas a ginastica
geral e relatar algo sobre isso. Todos os professores em suas respostas direta ou indiretamente mostraram
desconhecer este conceito. Entretanto dois entrevistados citaram que recebem modelos dados pelo Estado
pré-estabelecendo como tratar a ginastica na escola.

Quando questionados sobre a concepcdo pedagégica utilizada para planejar e ministrar o
contelido de ginastica, trés entrevistados afirmaram trabalhar baseados na Proposta Curricular de Santa
Catarina, um citou trabalhar na proposta pedagogica critico superadora, um trabalha na proposta
pedagdgica critico emancipatoria, e um entrevistado desconhece propostas pedagdgicas.

Por fim, questionou-se quais seriam as maiores dificuldades que os entrevistados encontravam
ao ministrar suas aulas com este contetido. Cinco entrevistados citaram formacdo académica, falta de
cursos deste contetido, motivacdo do professor e materiais pedagégicos como dificuldade. Dois destes
cinco mencionaram ainda a pouca aceitacdo por parte dos alunos devido a esportivizagdo da Educacdo
Fisica e um entrevistado diz ndo ter nenhuma dificuldade em trabalhar.

DISCUSSAO:

Anteriormente a discusséo, recorda-se que as limitages do estudo estdo relacionadas ao fato

de basearem-se nos discursos sem qualquer observagdo no campo.

Analisando os dados percebemos pela faixa etaria e tempo de atuacdo docente da maioria dos
professores que quatro possuem mais de vinte anos de atuagdo, em que a formacdo destes ndo havia
sofrido modificagbes com a divisdo entre bacharelado e licenciatura. Com as necessidades expressas em
determinados momentos na realidade social, como ocorreu com a queda da ditadura, viu-se necessaria
uma discussdo das Diretrizes Curriculares. Sendo assim, nascem pedagogias das quais segundo Coletivo
de Autores* fazem com que o ser humano busque formas de superagdo a essas necessidades. Assim s&o
propostos novos olhares na forma pedag6gica no trato com o conhecimento da Educacgdo Fisica,

percebendo que a Educagdo Fisica ndo obtinha apenas papel de formag&o de soldados ou atletas.

Além do entrevistado que ndo utiliza a ginastica como contetdo das aulas, foram apresentados
trés professores que trabalham somente com 0s anos iniciais do Ensino Fundamental e Educacéo Infantil.
Coletivo de Autores® destaca que a ginastica deve estar inserida em todos os niveis de ensino, apenas
aumentando o grau de complexibilidade, fazendo com que os alunos compreendam, sistematizem e
associem a ginastica aos acontecimentos histéricos da nossa sociedade. A ginastica deve estar inserida na
escola, pois permite além da compreensdo e possibilidades corporais pessoais, também a coeducacédo, o
respeito, e o companheirismo. Essas caracteristicas trariam beneficios visto que, tradicionalmente a
Educacdo Fisica vinha enfatizando demasiadamente as caracteristicas fisicas, valorizando os mais

habilidosos.

Nista-Piccolo apud Ayoub ! em sua pesquisa afirma ndo encontrar ginastica dentro das escolas
nos dias atuais, por varios critérios, mas em especifico a caréncia de discussdes mais aprofundadas sobre

este elemento da cultura corporal na formacao inicial dos professores de Educacgdo Fisica.



Segundo 0 PCN? a ginastica é conhecida como o conjunto de técnicas que podem ser usadas
para inicializacdo de outras atividades, relaxamento, para melhor interacdo, competicdo e melhora da
salde, utilizando materiais ou seu corpo em diversos espacos proporcionando conhecimento sobre o
corpo. A primeira questdo diretamente ligada aos objetivos ja nos mostra que apesar da determinagédo no
PCN (Parametros Curriculares Nacionais) de que a ginastica deve ser inserida nas aulas de Educacao
Fisica, ainda ha casos onde ela nédo é ensinada. Podemos observar que o préprio PCN, que é o Parametro
Curricular para muitos dos professores obtém a ginastica como momento de preparacdo de outras
atividades. Isso segundo Ayoub® demonstra o quanto historicamente a ginéstica foi sendo utilizada apenas

como suporte de outros esportes.

A visdo dos professores segundo a importancia da presenca da ginastica no curriculo escolar de
acordo com as respostas nas entrevistas, esta ligada a melhora da postura ou de movimentos para a vida
adulta e apenas um dos entrevistados relacionou-a ao conhecimento cientifico necessario a ser adquirido.
Ayoub’ afirma que a ginstica dentro da escola proporciona aos alunos, compreenderem, executarem e
criarem novas possibilidades, de tudo que o homem construiu historicamente como movimento gimnico,
confrontando seus saberes e adquirindo conhecimentos que lhe trardo beneficios para além do
desenvolvimento fisico- motor.

Traz também Garanhani® a mesma realidade em que segundo a autora, a ginastica é a forma
pela qual é proporcionado aos alunos momentos de diversas experimentagbes com ou sem materiais

pedagdgicos, fazendo com que 0 mesmo atinja o conhecimento do préprio corpo.

De acordo com Garanhani® os professores devem compreender que tanto os alunos como os
préprios professores tém limitagdes, capacidades e peculiaridades, pois cada um possui as
suasexperiéncias na pratica social. Com isso, a aula deve propiciar aos alunos, momentos de criagcdo que

deem énfase a criatividade e experiéncias proprias.

Examinando a questdo que tratava do conhecimento das propostas de ginastica geral constatou-
se que os professores ndo conheciam a mesma. Nomeada por Ayoub’, a proposta de ginastica geral (GG)
deve estar inserida num todo, e ndo separada por categorias. Objetivando a assimilacdo dos alunos, a
mesma cita que todas as manifestacfes gimnicas devem estar inseridas nas escolas e também serem temas
das aulas de Educagdo Fisica. Segundo Ayoub' a GG é uma prética corporal que inclui as diversas
modalidades de ginastica, aliadas a discussdo com o meio cientifico, e a exploracdo das manifestacdes

gimnicas da contemporaneidade.

Dois dos entrevistados citaram receber um modelo pré-estabelecido com os conteldos a serem
trabalhados. Faz-se necessario averiguar se 0s modelos pré-estabelecidos sdo condizentes com a gama de
conhecimento proporcionada pela ginastica, o que estes modelos abordam e de que maneira isto ocorre
nas aulas de Educacéo Fisica.

Quando questionados sobre quais os conteddos especificos desta area de conhecimento, muitos
dos professores utilizaram exercicios relacionados a ginastica, mas ndo a utilizando como conteldo
principal das aulas. Algumas das modalidades citadas por professores como a gindstica ritmica e

olimpica sdo apresentadas por alguns como Ayoub?, assim como as areas de aptidao fisica e de cultura e



lazer. Percebe-se que os professores em sua maioria tendem a citar modalidades especificas de ginastica.
Essa cultura corporal é vasta, e atualmente € prevista que esteja na escola vinculada aos pressupostos da
ginastica geral.

Ayoub’ trata que no conte(ido de ginastica encontram-se as areas desportivas, onde encontram-
se a ginastica ritmica e a artistica, a area de aptiddo fisica abrigando a ginastica de manutengdo ou
academia como step, aerébica e jump e a area cultural e lazer que correspondem a ginastica circense e a
formativa. Todas elas interligando-se entre si conforme a intencionalidade do docente. Além disso, todas
podem manter relagdo com a danga, de onde provém a histéria da GG, que era num primeiro momento
uma competicdo para todos no cenario desportivo e que posteriormente sofreu modificacdes a fim de que
fosse possivel construir um modelo de ginastica acessivel ao ambiente escolar.

De acordo com Ayoub'a GG deve proporcionar a integracéo entre as modalidades ginésticas ja
existentes e a subjetividade de cada individuo, que é capaz de construir novas possibilidades de
movimento, sem a rigorosidade da técnica, construindo algo novo. As principais caracteristicas para que
isso ocorra sdo: a permissdo da participacdo de todos independentemente de sexo, idade, habilidade, a
possibilidade de reflexdo e discussdo sobre as ginasticas competitivas; visto que a GG possui um carater
mais ladico e participativo; e, sobretudo, uma pratica pedagdgica que possibilite durante o processo do
ensino do conteddo de ginastica, agBes coletivas, permitindo que os integrantes possam participar em
equipe, montando, por exemplo, uma coreografia.

Segundo Martins e Stanquevisch’ a Ginéstica Geral se particulariza pela possibilidade de os
alunos criarem sequéncias acrobéticas e coreografias a partir de suas experiéncias na pratica social,
ampliando seu conhecimento a partir da troca de experiéncias com seus colegas e professor.

Outra proposta de ensino da ginastica na escola é descrita na obra Cultura Corporal da
Ginastica, de Bregolato?, que traz vérias possibilidades pedagdgicas do trato da ginastica na escola, como
a ginastica circense, localizada, artistica, ritmica desportiva e aerdbica. Destaca-se as Vvarias
possibilidades de tratar o contelido de ginastica, trazendo uma vasta experiéncia metodoldgica com textos
de discussédo para os educandos. Assim, apresenta-se as possibilidades do trato da ginastica de academia e
seus desdobramentos relacionados a area da salde. Vale ressaltar que a autora ndo se posiciona quanto a
uma concepcao pedagogica, sua obra é melhor identificada como relato de experiéncias dela, servindo
como um acervo para desenvolver planejamentos.

O que nos leva a andlise da questdo que trata das propostas pedagdgicas que os professores
utilizam em seus planejamentos e execucdo nas aulas de Educacdo Fisica, trés citaram trabalharem
baseados na Proposta Curricular de Santa Catarina, dois citaram propostas criticas da Educacao Fisica e
um dos entrevistados desconhecia propostas pedagogicas. A proposta pedagdgica deve estar relacionada
ao PPP (Projeto Politico Pedagdgico), Coletivo de Autores® julga necessario que o professor tenha seu
préprio PPP, onde ele tera critérios metodoldgicos para abordagem do conhecimento cientifico. E associar
0 seu PPP com o PPP da escola a fim de possibilitar aqualidade no ensino e atingir o marco filoséfico,
para que esteja certo do tipo de cidaddo que deseja formar, e a partir disso procurar 0s caminhos que

levam a convergéncia do seu posicionamento com o PPP da escola.



Para um ensino de qualidade, é necesséario reconhecer quais as dificuldades no ensino da
ginastica. Dessa forma, identificou-se como dificuldades nas falas dos professores: a falta de material e
espaco fisico. Analisamos entdo que a construcdo de materiais para o trato da ginastica faz-se necessario
ndo s6 para obter os materiais na escola, mas para que os alunos participem e sintam-se parte da
construcdo histérica enquanto sujeito da sociedade.

Outra dificuldade encontrada pelos professores é a esportivizacdo da Educagdo Fisica. Ayoub!
destaca que mesmo com estas novas pedagogias, 0s esportes sdo destacados e unificados como tema
hegemonico das aulas de Educacdo Fisica, deixado a ginastica em segundo plano, ou como um ato
complementar das aulas.

Além da formacdo e cursos citados anteriormente, segundo Nista-Piccolo apud Ayoub®
algumas graduacGes ndo obtinham o trato deste conhecimento como contelido. Sendo assim, os préprios
professores ndo tinham conhecimento necessario para tratar da ginastica de maneira que trouxesse aos
alunos o conhecimento de maneira critica.

Querendo atingir a finalidade de alunos se tornem independentes, criativos e proporcionar a
interagdo social Perez Gallardo e Souza apud Ayoub' traz uma proposta metodolégica. Para isso 0 mesmo
julga necessario que nestas experiéncias com a GG o aluno deva passar por momentos em que, participe
da construcéo ou interagcdo com diversos materiais pedagdgicos, da constru¢do de novas modalidades
gimnicas, em que a partir das experiéncias e da pratica social de cada individuo criardo novas
modalidades, e a construcdo de coreografias em grupo, valorizando a integragdo, autonomia e a
compreensdo de ginastica de cada um. O autor ainda lembra que o processo de composicao coreogréfica
pode ser utilizado como momento avaliativo ou simplesmente para demonstracdo da significacdo do
contetido para os mesmos. As coreografias sdo possibilidades que a GG possui para tratar a ginastica para
além do desafio corporal individual, mas que ndo é uma prerrogativa, taxativa e obrigatéria no ensino
dessa cultura corporal.

A ginastica deve ser uma atividade ensinada pelo professor em funcdo do aprendizado dos
alunos. O ensino do conhecimento cientifico da ginastica contribui para que o aluno se reconhega como
sujeito histérico e que, portanto, possa ajudar na transformacdo social necessaria para uma sociedade
justa e igualitaria. Assim, os alunos passam a compreende a importancia de sua participagdo na
sociedade®. (p.194)

CONSIDERACOES FINAIS:

Por meio deste estudo percebeu-se que os professores inclusos nessa pesquisa planejam e
executam as suas aulas com o contetido de ginastica de maneira que a mesma é mais inserida nas aulas
com os anos iniciais do Ensino Fundamental e Educacéo Infantil, e ainda assim € tratada como modo de

“aquecimento” para esportes, ndo tendo-a como conteido principal da aula.

De acordo com o discurso dos professores, percebe-se que a maneira como eles executam e
planejam as aulas com o conteddo de ginastica pode estar relacionado com as suas concepcdes
pedagdgicas de ensino. Como visto nas entrevistas percebe-se que a compreensdo de propostas criticas

especificas da Educacéo Fisica ndo abrange quatro dos seis entrevistados. Apos reflexdo considera-se que
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isso se dé pela moderada discussdo de concepcdes pedagdgicas tratadas na formacao destes profissionais.

Sendo assim, os professores reconhecem terem dificuldades no trato com o conhecimento da ginastica.

As dificuldades supracitadas pelos pesquisados sdo a falta de materiais e espaco fisico que apesar
de ser algo que possivelmente qualificaria o ensino, ja foi apontado por autores que ndo é algo
indispensavel para o ensino do conteido de ginastica. Outro fato foi a esportivizacdo da Educacédo Fisica
ja tratada aqui, e por fim, levou-se em consideragdo pelos pesquisados como dificuldade a formacéao
inicial e a falta de cursos nesta area, 0 que em consonancia com a esportivizacédo leva a reflexdo sobre o
quéo atual ¢é a ideia de trabalhar ndo so a ginastica, mas a Educacdo Fisica num todo como modo de
transformacao social. E valido ressaltar que a ginastica é mais um dos contetidos que deve estar garantido
durante o ano letivo nas escolas, junto aos demais, visto que é sancionado por Lei e, mais do que isso, por

ser uma pratica corporal produzida pela humanidade, relevante para a formacédo humana.

Sendo assim, sentiu-se a necessidade de explorar mais este contetdo nas aulas com os alunos, e
para isso se faz necessdria a capacitacdo aos profissionais que atuam nos anos finais do Ensino
Fundamental e Ensino Médio nas Escolas Estaduais de Forquilhinha/SC. Para tanto é indispensavel que
haja formagfes continuadas observando-se que somente a partir de 1990 que s&o iniciados debates que
propdem metodologias criticas? na Educacdo Fisica. Anteriormente a isso, a formacdo dos professores
tinha carater desportivo, com informagdes voltadas a ginastica calisténica, a qual servia de “aquecimento”

para posteriormente serem jogados 0s esportes.

Apesar de uma formagdo com foco em uma Educagdo Fisica esportivizada, todos em suas
respostas julgam importante o ensino da ginastica nas escolas, porém devido a esta formacéo, cinco dos
seis entrevistados relacionam a ginastica a fatores de melhora de postura e desenvolvimento dos

movimentos para vida adulta. E apenas um relaciona a ginastica ao conhecimento cientifico dos alunos.

Entende-se que o contetido de ginastica é de suma importancia, pois por meio do trabalho desse
conteldo consegue-se resultar em beneficios sociais, cognitivos e fisicos, permitindo que o mesmo
aproprie-se deste elemento da cultura corporal e apresente novas propostas a partir de suas experiéncias

de vida e o conhecimento cientifico que lhe foi apresentado.

Partindo desse pressuposto, sugerem-se novos estudos dessa tematica a partir de metodologias de

caréater etnografico.
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