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RESUMO

Os agravos decorrentes da exposigao solar podem trazer diversas conse-
quéncias a pele. Fotodanos podem causar lesoes de pele do tipo nao neopldsica,
pré-neoplésica e neoplésica. A incidéncia de danos solares é maior entre indivi-
duos de pele clara. Dessa forma, uma populagao agricola, predominantemente de
descendéncia italiana, apresenta maior susceptibilidade ao dano solar. O objetivo
do presente estudo foi avaliar a relacdo entre a topografia de lesdes de pele e o
perfil clinico de habitantes de uma cidade rural do estado de Santa Catarina. A

pesquisa ¢ um estudo observacional transversal de abordagem quantitativa, que

218




GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

foi realizada em uma cidade pertencente & microrregido do extremo sul catari-

nense. As varidveis avaliadas foram tipos de lesiao (neopldsica, pré-neopldsica e
nao neopldsica) e local das lesoes. A anilise estatistica foi realizada com o uso do
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22.0, e confianca
de 95%. Foram avaliados 99 individuos. A lesao neopldsica esteve associada a
localiza¢ao da orelha (p=0,013). Jd a lesdo pré-neopldsica esteve relacionada ao
nariz (p=0,002), ldbios (p<0,001), regido préxima aos olhos (p=0,021), orelha
(p=0,029), brago (p=0,001) e tronco (p=0,023). Por fim, as lesdes nao neopldsi-
cas estiveram associadas & regiao préxima aos olhos (p=0,031), tronco (p=0,022)
e costas (p<0,001). Acredita-se que a maior prevaléncia da lesdo neopldsica em
orelha esteja relacionada a localizagio mais comum dos tumores malignos de
pele — cabeca e pescogo (BROETTO et al., 2012). As lesoes pré-neopldsicas
foram encontradas em vdrios locais comumente expostos ao sol, por isso po-
dem estar relacionadas a exposi¢io solar ocupacional cumulativa e desprotegida
da pele (PADILLA, 2016). Lesoes nio neopldsicas foram encontradas em dreas
préximas aos olhos, tronco e costas, ou seja, regides fotoexpostas e, provavel-
mente, sem fotoprote¢io adequada por longos periodos (HAYASHIDE et al.,
2010). A distribui¢io topografica das lesdes de pele estd relacionada aos tipos de
fotodanos apresentados, provavelmente em virtude da fotoexposi¢io cumulati-
va, sem prote¢ao adequada das dreas do corpo, sujeitas a maiores danos solares.
Este conhecimento ¢ fundamental para implementacio de medidas preventivas e

conscientizagio sobre fotoprotegio.
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