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RESUMO

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no
tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo quanto a espécie humana. Este
trabalho teve como objetivo realizar um levantamento etnofarmacolégico sobre o uso
da planta medicinal Solidago chilensis Meyen., conhecida popularmente como
arnica-brasielira. Foram consultadas literaturas cientificas e livros pertinentes e
também foi realizada uma entrevista as agentes da Pastoral da Saude (Regional Sul
IV) com a finalidade de levantar informacfes sobre a utilizacdo desta espécie. Os
resultados demonstraram que a espécie € utilizada popularmente no tratamento de
contusdes, machucados, tratamento de feridas, traumatismo, furinculo e dor no
corpo. As principais formas de preparo destacadas foram emplastro, alcoolatura,
escalda-pés, tintura, cataplasma, infusdo e banho. Em contrapartidade em literatura
cientifica observou-se estudos sobre a acdo anti-inflamatoria, gastroprotetora, no
tratamento de lombalgia entre outros. Portanto pode-se observar que o uso popular

corrobora com as a¢fes observadas pela comunidade cientifica.

Palavras-chave: Estudo etnofarmacologico. Plantas medicinais. Solidago chilensis.

Arnica-brasileira.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas na arte de curar € uma forma de tratamento com
raizes muito antigas, relacionada aos primordios da medicina e fundamentada no
acumulo de informacg@es através de sucessivas geracfes. Sendo assim, destaca-se
a importancia da realizacdo de estudos que identifiquem espécies que possam ser
utilizadas tanto em preparacdes tradicionais (chd, sucos, xaropes, etc.) como
também na forma de principios ativos isolados (MARTINS et al., 2000).

A etnobiologia, segundo Albuquerque (2002) compreende entre outras
coisas, 0 estudo dos sistemas de classificacdo do mundo vivo por qualquer cultura.
E o estudo do conhecimento e das conceituagbes desenvolvidas por qualquer
cultura sobre os seres vivos e fendbmenos biologicos. O campo € bem vasto e nele
podem atuar etnozodlogos, etnoecdlogos, etnobotanicos, entre outros. E muito
comum associar-se etnobiologia ao estudo de sociedades indigenas. Esta foi uma
limitacao histérica imposta pelos primeiros relatos etnograficos e antropolégicos. No
entanto, a amplitude do campo permite que de posse de uma adequada
metodologia, diversas outras abordagens possam ser realizadas. Um bom exemplo
€ o dos cultos de origem africana no Brasil, que s6 h4 bem pouco tempo tém
merecido investigacdes etnobiolégicas, marcadamente etnobotanicas.

A etnoboténica é essencialmente o estudo do conhecimento e das
conceituacdes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito da biologia. Em
outras palavras, € o estudo do papel da natureza no sistema de crencas e de
adaptacdo do homem a determinados ambientes. Neste sentido, a etnobotanica
relaciona-se com a ecologia humana, mas enfatiza as categorias e conceitos
cognitivos utilizados pelos povos em estudo. O termo etnobotanica foi formalmente
designado em 1895 pelo americano J.W. Harshberger, que apresentou uma
definicAo aceitavel. Em artigo publicado em 1896, Harshberger considera que a
etnobotanica pode auxiliar na elucidacéo da posicao cultural das tribos que usam
plantas para alimentacdo, abrigo ou vestuario, e que tais investigacdes podem
aclarar o problema da distribuicdo de plantas no passado. Muito antes desse
periodo, dados etnobotéanicos foram empregados nos estudos sobre a origem e
distribuicdo de plantas cultivadas, essencial para quem se interessa pelo problema
das plantas cultivadas e pela etnobotanica (ALBUQUERQUE, 2002).



Sobre esse aspecto Albuquerque destaca que:

(...) o homem é e foi importante agente de mudancas vegetacionais e de
evolucdo vegetal, porque sempre foi dependente do meio boténico para a
sua sobrevivéncia, manipulando-o ndo somente para suprir as suas
necessidades mais urgentes, mas também na sua magia e medicina, no uso
empirico ou simbodlico, nos ritos gerenciadores de sua vida e mantenedores
de sua ordem social (2002,p. 17).

A etnofarmacologia é uma divisdo da etnobiologia, uma disciplina
devotada ao estudo do complexo conjunto de relacdes de plantas e animais com
sociedades humanas, presentes ou passadas (BERLIN, 1992). Defini-se
etnofarmacologia como "a exploracdo cientifica interdisciplinar dos agentes
biologicamente ativos, tradicionalmente empregados ou observados pelo homem"
(BRUHN, 1982). A selecdo etnofarmacologica de plantas para pesquisa e
desenvolvimento (P&D), baseada na alegacao feita por seres humanos de um dado
efeito terapéutico em seres humanos, pode ser um valioso atalho para a descoberta
de farmacos. Neste contexto, o uso tradicional pode ser encarado como uma pré-
triagem quanto a propriedade terapéutica (isso ndao implica em admitir que plantas
medicinais ou remédios caseiros sejam destituidos de toxicidade) (HARVEY, 2002).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no
tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo quanto a espécie humana. Ainda
hoje nas regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras,
plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas em quintais residenciais (MACIEL et al., 2002).

Com intuito de estudar espécies que se encontram na Relacdo Nacional
de plantas medicinais de interesse ao SUS, a UNESC - Universidade do Extremo
Sul Catarinense, juntamente com a Pastoral da Saude do municipio de Cricilma
realiza um projeto intitulado: “Fitoterapia Racional’, em que visa resgatar o
conhecimento popular das agentes sobre as espécies de plantas medicinais
utilizadas na terapéutica regional e levantar dados da literatura cientifica que
possam corroborar ou orientar a pratica utilizada.

Entre tantas familias de plantas que sao utilizadas como medicinal, a
familia Asteraceae pode ser considerada uma das mais importantes fontes de

espécies vegetais de interesse terapéutico, dado o grande numero de plantas
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pertencentes a ela que sdo usadas popularmente como medicamentos (SOUZA et
al., 2008). Em relagéo as diversas plantas a serem estudadas no projeto, destaca-se
aqui a planta Solidago chilensis Meyen., conhecida popularmente como arnica-
brasileira, que € empregada externamente no tratamento de feridas, escoriacées,
traumatismos e contusdes (LORENZI, 2000).

Baseado nesse contexto o presente trabalho teve como objetivo realizar
um levantamento bibliografico da planta medicinal Solidago chilensis Meyen, para
levantar informacdes seguras na utilizacdo da mesma. Serdo abordados aspectos

botanicos, agroecoldgicos, usos populares e aspectos terapéuticos.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar levantamento etnofarmacologico da planta medicinal Solidago

chilensis Meyen. (Asteraceae).

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer as caracteristicas botanicas e ecolbgicas de Solidago chilensis
Meyen. através da bibliografia;

e Entrevistar agentes da Pastoral da Saude sobre o uso da espécie
Solidago chilensis Meyen. como planta medicinal;

e Descrever técnicas de preparo utilizadas pelos entrevistados para esta
espécie;

e Consultar bibliografia cientifica para identificar os efeitos biol6gicos da

planta em estudo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 BIODIVERSIDADE

Biodiversidade pode ser definida como a variedade e variabilidade
existentes entre organismos vivos e as complexidades ecoldgicas nas quais eles
ocorrem. Ela pode ser entendida como uma associacdo de varios componentes
hierdrquicos: ecossistemas, comunidades, espécies, populacbes e genes em uma
area definida (DOBSON,1996).

Os componentes da biodiversidade podem fornecer uma ampla gama de
produtos de importancia econdmica. Dentre eles destacam-se os fitoterapicos e os
fitofdrmacos, recursos genéticos vegetais. Fitoterapicos sao aqueles medicamentos
preparados exclusivamente a base de plantas medicinais. Fitofarmacos sé&o
substancias extraidas de plantas, que apresentam atividades farmacoldgicas,
podendo ter aplicacdes terapéutica (SIMOES et al., 2010).

A magnitude da biodiversidade brasileira ndo é conhecida com precisédo
tal a sua complexidade, estimando-se a existéncia de mais de dois milhGes de
espécies distintas de plantas, animais e microorganismos. O Brasil € o pais com
maior diversidade genética vegetal do mundo (DIAS, 1996).

As plantas sdo uma fonte importante de produtos naturais biologicamente
ativos, muitos dos quais se constituem em modelos para a sintese de um grande
numero de farmacos. Pesquisadores da area de produtos naturais mostram-se
impressionados pelo fato desses produtos encontrados na natureza revelarem uma
gama quase inacreditavel de diversidade em termos de estrutura e de propriedades
fisico-quimicas e biolégicas (WALL; WANI, 1996).

Ao se considerar a perspectiva de obtencdo de novos farmacos, dois
aspetos distinguem os produtos de origem natural dos sintéticos: a diversidade
molecular e a funcdo biologica. A diversidade molecular dos produtos naturais é
muito superior aquela derivada dos processos de sintese, que, apesar dos avangos
consideraveis, ainda € limitada. Alem disso, como produtos de organismos que
possuem muitas similaridades com o metabolismo dos mamiferos, os produtos
naturais muitas vezes exibem propriedades adicionais as antimicrobianas a eles
associadas (NISBET; MOORE, 1997).
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O registro de rastreamento da descoberta de farmacos de produtos
naturais, associado com a continua ameaca a biodiversidade através da destruicdo
dos ecossistemas terrestres e marinho e o atual baixo numero de novas entidades
quimicas desenvolvidas nas industrias farmacéuticas, proporciona um argumento
irrefutavel em favor da maior colaboracdo multidisciplinar e internacional na
exploragdo da natureza como fonte de novos indicios para o desenvolvimento de
farmacos e outros valiosos agentes bioativos (YUNES et al., 2007).

A maior parte das espécies medicinais cultivadas no Brasil sdo espécies
exoticas, domesticadas em seus ecossistemas naturais e que apresentam
caracteristicas de plantas heliéfitas (pioneiras). A maioria é de origem mediterranea,
tendo sido trazidas para ca durante o processo de colonizacdo (CORREA JUNIOR
et al., 1994). Por outro lado, varias espécies nativas tem sido largamente
empregadas pela populacdo, cujo conhecimento acerca do uso medicinal foi
desenvolvido inicialmente por comunidades indigenas e caboclas do pais (SIMOES
et al., 2010).

3.2 ETNOBIOLOGIA

O termo remete a uma unido de competéncias que abarcam desde o
cultural ao biolégico, abrigando o estudo de relagBes muito diversas. A etnobiologia
classicamente tem sido definida como o estudo das interagbes das pessoas com 0
seu ambiente. Isto faz com que, por algumas vezes, o termo apareca associado com
a ecologia humana (ALBUQUERQUE, 2005).

Darrel Posey (1987) um dos grandes nomes da etnobiologia, a entende
com o estudo dos conhecimentos e conceitos desenvolvidos por qualquer cultura
sobre a biologia.

Um dos objetivos da etnobiologia tem sido associar os conhecimentos das
ciéncias naturais e humanas para registrar toda a amplitude de conhecimento,
classificacéo e uso dos recursos naturais oriundos das sociedades (POSEY, 1987).

Para Gray (1997) a etnobiologia estuda o conhecimento e conceituagfes
desenvolvidas por comunidades tradicionais a respeito do mundo natural e do papel

da natureza no sistema de crencas e de adaptacdo do homem a determinados
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ambientes, enfatizando as categorias e 0S conceitos cognitivos utilizados pelos
povos em estudo.

Segundo Begossi (2001), a etnobiologia é “um segmento da etnociéncia,
que busca entender como o mundo € percebido, conhecido e classificado por
diversas culturas humanas [...]".

A partir da etnobiologia questdées modernas da etnoecologia podem ser
desenvolvidas e concentradas na proposta que diz respeito a totalidade de
informacdes sobre a importancia das plantas na cultura do ser humano. A integracao
se da através da comunidade e do ambiente no que diz respeito ao manejo e a
conservagao dos recursos naturais (POSEY, 2001).

As informacfes etnobiologicas foram durante muito tempo coletadas a
partir de estudos sobre como populagdes ditas “primitivas” utilizavam seus recursos
vegetais e animais (CASTETTER, 1994).

A etnobiologia, por meio de seus métodos de pesquisa e de suas
interpretacdes, pode colaborar no desenvolvimento de sistemas de agricultura mais
ecologicos e que integrem aspectos do conhecimento tradicional, podendo, como
resultado, reduzir os impactos locais sobre os recursos naturais (NOBLE et al;
MATSON et al., 1997).

Muitas das pesquisas em etnobiologia visam o resgate e o registro dos
saberes e préticas locais sobre a biodiversidade. O conhecimento produzido pelos
etnobidlogos e etnoecdlogos, a partir do conhecimento local, pode ser a chave para
a descoberta de novas drogas de interesse médico e farmacéutico, e também pode
apontar alternativas para 0 manejo e conservagcdo dos recursos naturais.
Independente disso, esse saber deve ser registrado pelo seu valor intrinseco,
testemunho da diversidade cultural humana (ALBUQUERQUE, 2005).

3.3 ETNOBOTANICA

O termo etnobotéanica foi formalmente designado em 1895 pelo americano
J.W. Harshberger. Inicialmente entendida como o uso de plantas por aborigenes, a
etnobotéanica implicava numa complexidade e diversidade de pesquisas. Durante
muito tempo, por forca da influéncia inicial da definicho de Harshberger, foi
entendida com base naquele conceito. A partir de meados do século XX, passou a
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ser compreendida como o estudo das inter-relagdes entre povos primitivos e plantas,
acrescentando-se uma componente cultural a sua interpretagdo pelo engajamento
cada vez maior de antropologos. Contudo, o entendimento atual ampliou a defini¢cao
da etnobotanica estendendo o seu campo tanto para o estudo das populacbes
tradicionais quanto das sociedades industriais, no relacionamento expresso na inter-
relacdo populagbes humanas/ambiente botanico. Com essa ampliagdo, e a
colaboracdo da antropologia cultural, bem como de outras ciéncias relacionadas
(fitoquimica, ecologia, economia e linguistica), ocorreu uma ainda maior
diversificacdo de objetivos e métodos (ALBUQUERQUE, 2002).

A etnobotanica é o estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e suas interacdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais
com as plantas (ALEXIADES, 1996). Aplicada ao estudo de plantas medicinais, a
etnobotéanica trabalha em estreita cumplicidade com outras disciplinas correlatas
como, por exemplo, a etnofarmacologia: “Como estratégia na investigacdo de
plantas medicinais, a abordagem etnofarmacoldgica consiste em combinar
informacBes adquiridas junto a usuarios da flora medicinal (comunidades e
especialistas tradicionais), com estudos quimicos e farmacolégicos” (ELIZABETSKY,
2003, p.35).

Yepes (1953), definiu a etnobotanica como a ciéncia etnologica que
estuda a influéncia da vegetacdo na cultura e como a ciéncia das relacdes entre o
homem e as plantas, posto que a influéncia é reciproca; a vegetacdo modifica a
cultura e esta modifica a vegetacdo, em uma série indefinidas de acdes e reacdes.

A etnoboténica é uma disciplina cientifica relativamente nova que ndo tem
sido sistematizada e formalizada como outras ciéncias ja estabelecidas. Entretanto,
tem sido praticada por muitos cientistas que a valorizam e a reconhecem como
tendo um papel relevante no desenvolvimento dos povos (HAMILTON et al., 2003).
Na realidade, pode-se dizer que a etnobotanica € antiga em sua pratica, mas jovem
em sua teoria, ja que ela ndo é tdo recente quanto se pensa, pois diferentes estudos
demonstram que sua histéria remonta as relagbes entre os seres humanos e as
plantas, e aos dominios da botanica aplicada e da etnografia botanica (BALICK &
COX 1996; HAMILTON et al., 2003).

A pesquisa em etnobotanica baseia-se em dois pontos principais: a coleta
de plantas e a coleta de informagOes sobre o uso destas plantas. Quanto mais

detalhadas forem as informagdes, maiores serdo as chances de a pesquisa trazer
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subsidios de interesse para se avaliar a eficdcia e a seguranca do uso de plantas
para fins terapéuticos. “Qualquer membro de uma sociedade, que possua
“‘competéncia cultural’, pode se constituir em um informante valido.” (DI STASI,
1996, p.59).

3.4 ETNOFARMACOLOGIA

A etnofarmacologia nédo trata de supersticdes, e sim do conhecimento
popular relacionado a sistemas tradicionais de medicina. Para apreciar o
conhecimento popular € preciso admiti-lo como tal, um corpo de conhecimento, um
produto do intelecto humano, e n&o se pode ser preconceituoso. E uma divisdo da
etnobiologia, uma disciplina devotada ao estudo do complexo conjunto de relagcbes
de plantas e animais com sociedades humanas, presentes ou passadas (BERLIN,
1992).

A etnofarmacologia insere-se no dominio mais amplo da etnobotéanica, e
esta compreende ndo so registrar o uso dos vegetais, mas também, as formas de
manejo que as comunidades tradicionais realizam para obter os recursos de que
necessitam. Estes estudos implicam na interacdo entre as comunidades tradicionais
e a vegetacdo em seu entorno; as interpelacdes “planta-homem” integradas num
dindmico ecossistema de componentes naturais e sociais; as relacdes mutuas entre
plantas e culturas humanas, como as plantas s&o classificadas, nomeadas, usadas,
manejadas e como a sua exploracéao interfere na evolugcdo do homem. Enfim, estuda
a totalidade de emprego das plantas numa determinada cultura (ROCHA-COELHO,
[200-7]).

A definicho mais aceita da etnofarmacologia € “a exploragao cientifica
interdisciplinar dos agentes biologicamente ativos, tradicionalmente empregados ou
observados pelo homem” (BRUHN; HOLMSTEDT, 1982).

Como estratégia para investigacdo de plantas medicinais, a abordagem
etnofarmacologica consiste em combinar informagbes adquiridas junto a
comunidades locais que fazem uso da flora medicinal com estudos
guimicos/farmacolégicos realizados em laboratérios especializados. O método

etnofarmacologico permite a formulacdo de hipdteses quanto as atividades
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farmacoldgicas e as substancias ativas responsaveis pelas acdes terapéuticas
relatadas pelas popula¢des usuérias (ELISABETSKY; SETZER, 1985).

A selecdo de espécies vegetais para pesquisa e desenvolvimento,
baseada na alegacédo de um dado efeito terapéutico em humanos, pode-se constituir
num valioso atalho para a descoberta de farmacos, j& que seu uso tradicional pode
ser encarado como uma pré-triagem quanto a utilizacdo terapéutica em humanos.
Outra vantagem é que a etnofarmacologia se baseia em informacfes de utilidade
terapéutica e ndo em um determinado perfil quimico das espécies 0 que, em tese,
indicaria a possibilidade de interacdo com um determinado alvo biol6gico. A
etnofarmacologia € uma disciplina de carater multi e interdisciplinar, necessitando a
interacdo e a cooperacdo entre profissionais de varias areas do conhecimento
(SIMOES et al., 2010).

3.5 FITOTERAPIA

A fitoterapia € uma palavra de origem grega, resultante da combinacéo de
phito (plantas) e therapia (tratamento). Ela caracteriza a melhora de estados
patolégicos pela utilizacdo de substratos naturais (tais como plantas frescas e/ou
secas, assim como preparados a base das mesmas) a fim de prevenir, aliviar ou
curar uma doenca. Para tanto, diferentes partes de uma planta (raiz, casca, flores ou
folhas) podem ser utilizadas em diferentes preparacées para uso profilatico ou
terapéutico (SOARES et al., 2006; ALONSO, 2004).

Alguns alimentos e especiarias também sdo considerados plantas
medicinais, além de fontes de sabores diferenciados na culinaria e na gastronomia.
Eles tém funcbes importantes na fitoterapia, pela incontestavel presenca de
fitoquimicos, vitaminas e sais minerais nos mesmos (LORENZI et al., 2002).

A OMS define planta medicinal como sendo “todo e qualquer vegetal que
possui, em um ou mais Orgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semi-sintéticos”. A diferenca
entre planta medicinal e fitoterapico reside na elaboracdo da planta para uma
formulag&o especifica, 0 que caracteriza um fitoterapico (ISLAM et al., 2008).

Islam et al. (2008) afirma que fitoterapico é “todo medicamento

tecnicamente obtido e elaborado, empregando-se exclusivamente matérias-primas
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vegetais com finalidade profilatica, curativa ou para fins de diagndstico, com
beneficio para o usuario. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos
do seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. E o
produto final acabado, embalado e rotulado. Na sua preparacdo podem ser
utilizados adjuvantes farmacéuticos permitidos na legislagéo vigente. Ndo podem
estar incluidas substancias ativas de outras origens, ndo sendo considerado produto
fitoterapico quaisquer substancias ativas, ainda que de origem vegetal, isoladas ou
mesmo suas misturas”. Neste ultimo caso, encontra-se o fitofarmaco, que €, por
definigdo “a substancia ativa, isolada de matérias-primas vegetais ou mesmo mistura
de substancias ativas de origem vegetal”.

O estimulo ao uso de fitoterapicos tem como obijetivo: prevenir, curar ou
minimizar os sintomas das doencas, com um custo mais acessivel a populacao e
aos servicos publicos de saude, comparativamente aqueles obtidos por sintese
quimica, que sdo, em geral, mais caros, devido as patentes tecnolégicas envolvidas
(TOLEDO et al.,2003).

Estes produtos naturais podem ser tdo eficientes quanto os produzidos
pela sintese quimica, contudo a transformagéo de uma planta em um medicamento
deve visar a preservacdo da integridade quimica e farmacolégica do vegetal,
garantindo a constancia de sua acao biolégica e a sua seguranca de utilizacdo, além
de valorizar seu potencial terapéutico. Para atingir esses objetivos, a producédo de
fitoterapicos requer, necessariamente, estudos prévios relativos a aspectos
botanicos, agrondmicos, fitoquimicos, farmacolbgicos, toxicolégicos, de
desenvolvimento de metodologias analiticas e tecnoldogicas (MIGUEL; MIGUEL,
1999).

A garantia de qualidade do material vegetal a ser processado é
fundamental na preparacdo de fitoterapicos, devendo considerar-se aspectos
botanicos, quimicos, farmacolégicos e de pureza. Por esse motivo, além do teor de
substancia ativa e intensidade das atividades farmacoldgica e toxicologica, outros
aspectos de qualidade a serem avaliados sdo a carga microbiana, contaminagao
guimica por metais pesados, pesticidas e outros defensivos agricolas, e presenca de
matéria estranha, como terra, areia, partes vegetais, insetos e pequenos vertebrados
ou de produtos oriundos destes (BRASIL, 2000).
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3.6 HISTORICO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Desde os tempos imemoraveis, os homens buscam na natureza recursos
para melhorar suas préprias condi¢cdes de vida, aumentando suas chances de
sobrevivéncia. O uso de plantas como alimento sempre existiu e a este se
incorporou a busca de matéria prima para a confeccdo de roupas e ferramentas,
além de combustivel para o fogo. A simples observacdo das variagbes sazonais
mostradas pelas plantas, certamente deslumbrou os primeiros observadores da
natureza, que provavelmente viam nos vegetais, grande sabedoria em antecipar as
estacdes do ano, assim como uma forca admiravel em resurgir do lodo ou do solo
apos as vicissitudes climéticas. Tal admiracdo deve ter criado um respeito mistico,
que certamente contribuiu para o uso ritual das plantas nos primeiros periodos
(LORENZI; MATOS, 2008).

E provavel que a utilizacdo das plantas como medicamento seja tdo
antiga quanto o préprio homem. J& no ano 3000 a.C. a China dedicava-se ao cultivo
de plantas medicinais e, atualmente, mantém laboratérios de pesquisa e cientistas
trabalhando exclusivamente para desenvolver produtos farmacéuticos com ervas
medicinais de uso popular. Sabe-se também que, desde 2300 a.C., 0s egipcios,
assirios e hebreus cultivaram diversas ervas e traziam de suas expedicdes tantas
outras. Na antiga Grécia, as plantas e o seu valor terapéutico ou téxico eram muito
conhecidos. No Brasil, a utilizacdo de plantas no tratamento de doencas apresenta,
fundamentalmente, influéncias da cultura indigena, africana e naturalmente,
europeia (MARTINS et al., 2000).

Os indios utilizavam a fitoterapia dentro de uma visdo mistica, em que o
pajé ou feiticeiro da tribo faziam uso de plantas entorpecentes para sonhar com o
espirito que Ihe revelaria entdo a erva ou o procedimento a ser seguido para a cura
do enfermo e, também, pela observacdo de animais que procuravam determinadas
plantas quando doentes. Para os negros, quando alguém adoecia € porque estava
possuida pelo espirito mau, e um curandeiro se encarregava, entao, de expulsa-lo
por meio de exorcismo e pelo uso de drogas, muitas vezes também de origem
animal. A influéncia europeia, por sua vez, teve inicio no Brasil com a vinda dos
primeiros padres da Companhia de Jesus, que chegaram para catequizar os indios.
E de origem europeia a maioria das ervas medicinais, e, embora ndo sendo nativas,

grande parte delas reproduz-se espontaneamente (MARTINS et al., 2000).



20

Essas influéncias que deixaram marcas profundas nas diferentes areas
de nossa cultura, sob o aspecto material ou espiritual, constituem a base da
medicina popular que, ha muito tempo, vem sendo retomada pela medicina natural,
gue procura aproveitar suas praticas, dando-lhes carater cientifico e integrando-as
num conjunto de principios que visam ndo apenas curar algumas doencgas, mas
restituir o homem a vida natural (MARTINS et al., 2000).

3.7 PLANTAS MEDICINAIS

O emprego de plantas medicinais na recuperacao da saude tem evoluido
ao longo dos tempos desde as formas mais simples de tratamento local,
provavelmente utilizadas pelo homem das cavernas ate as formas tecnologicamente
sofisticadas da fabricacdo industrial utilizada pelo homem moderno. Mas apesar das
enormes diferencas entre as duas maneiras de uso, ha um fato comum entre elas:
em ambos os casos o0 homem percebeu, de alguma forma, a presenca nas plantas
da existéncia de algo que, administrado sob a forma de mistura complexa como
chés, garrafadas, tinturas, pés, em um caso ou como substancia pura isolada, em
outro caso é transformado em comprimidos, gotas, pomadas ou capsulas, tem
propriedade de provocar reac¢des benéficas no organismo, capazes de resultar na
recuperacdo da saude. Este algo atuante € o que se chama principio ativo
(LORENZI; MATOS, 2008).

Segundo Amoroso e Gely (1988), planta medicinal é toda a espécie
vegetal que tenha um valor de carater curativo para determinada comunidade, ou
seja, que possua uma propriedade real ou imaginaria, aproveitada pela comunidade
para um ou mais fins especificos de cura, que seja empregada na prevencao, no
tratamento, na cura de distarbios, disfun¢des ou doencas do homem e animais. As
informacdes sobre os usos das plantas medicinais e suas virtudes terapéuticas
foram sendo acumuladas durante séculos, e muito desse conhecimento empirico
encontra-se disponivel atualmente.

O homem sempre utilizou espécies do Reino Vegetal como fonte de
medicamentos. Entretanto, a medida que o progresso das pesquisas no campo da
quimica permitiu a identificacdo das substancias responsaveis pela atividade

farmacoldgica das plantas (principios ativos), estas passaram a ser sintetizadas nas
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indUstrias como matérias prima dos medicamentos. Atualmente o niumero de plantas
utilizadas popularmente é grande, mas as pesquisas cientificas que confirmam seus

efeitos terapéuticos sao relativamente poucas (LADEIRA, 2002).

3.8 PLANTAS TOXICAS

Ao longo do tempo, plantas toxicas foram consideradas de modo muito
diverso. Em épocas remotas, e também no século XX em algumas regides, plantas
toxicas exerceram papel importante para prover alimentacéo, através do uso como
veneno de flechas na caca ou como veneno para peixes. Atualmente, o principal
interesse em plantas toxicas esta relacionado com o potencial de causar
intoxicacdes em seres humanos ou em animais, com prejuizos significativos a saude
publica e & pecuéria (SIMOES et al., 2010).

Muitas espécies produzem substancias capazes de exercer acao téxica
sobre organismos vivos. Simdes et al. (2010) destaca que segundo hip6teses mais
recentes, metabdlitos secundarios de plantas seriam formados com a funcdo de
defender a espécie de predadores. Por isso, ndo é surpreendente que muitas
plantas acumulem substéncias de elevada toxicidade. Com a diversidade existente
no Reino Vegetal e particularmente nas regides tropicais, o nimero de plantas
potencialmente toxicas é elevado. Ressalta-se ainda que muitas dessas plantas séo
completamente desconhecidas quanto ao potencial de causar intoxicacao.

E provavel que espécies medicinais, alimentares e ornamentais tenham
ainda que passar por um processo de divulgacdo mais extenso. No caso especifico
das plantas téxicas, podemos considerar uma preocupa¢do mais particular, pois é
sabido que a intoxicacdo por plantas acontece geralmente por desconhecimento do
potencial téxico das espécies. De acordo com Albuquerque (1980) ocorre na
Amazobnia um extraordinario nimero de plantas toxicas e suspeitas de toxidez,
nativas e exoticas, tanto nos campos naturais como nos jardins.

As plantas téxicas possuem substancias que, por suas propriedades
naturais, fisicas, quimicas ou fisico-quimicas, alteram o conjunto funcional-organico
em vista de sua incompatibilidade vital, conduzindo o organismo vivo a reacdes
biologicas diversas. O grau de toxicidade depende da dosagem e do individuo,

embora haja substancias toxicas que, em dosagens minimas, entram na composi¢ao
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de varios remédios (ALBUQUERQUE, 1980). Para Pinillos et al. (2003), a cultura e a
desinformacdo da populagdo, além da quantidade ingerida pelo acidentado s&o
fatores que dificultam o diagndstico e o tratamento em casos de envenenamento por
plantas toxicas.

A verificacdo da toxicidade depende principalmente de experimentos em
animais, que nem sempre reproduzem a toxicidade em seres humanos, ou de
relatos sobre intoxicacdes acidentais. Infelizmente, a maior parte desses relatos nao
€ acompanhada de informacgfes quanto a quantidade ou parte do vegetal ingerido,
ou ainda a identificacdo da planta através de nomes cientificos. Alem disso, as
substancias téxicas em uma planta podem estar limitadas a uma estacdo do ano ou
a certas condicdes ambientais, ou ainda a certas variedades ou cultivares. Apesar
dessa margem de incerteza, existe um numero elevado de plantas de toxicidade
documentada (SIMOES et al., 2010).
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4 METODOLOGIA

Este trabalho compreende uma pesquisa descritiva, através de
levantamento bibliografico sobre a planta Solidago chilensis Meyen., conhecida
popularmente como arnica-brasileira.

Para obter informacfes sobre a planta foi consultado o acervo da
Biblioteca Professor Eurico Back da UNESC - Universidade do Extremo Sul
Catarinense.

Para identificar os efeitos biologicos realizou-se pesquisa nos sites
sciencedirect e pubmed através dos descritores: Solidago chilensis, plantas
medicinais, biodiversidade, fitoterapicos, etnobiologia, etnobotéanica,
etnofarmacologia e seus equivalentes em inglés.

Para o levantamento de informacdes populares do uso da espécie
Solidago chilensis Meyen., foi realizada uma entrevista coletiva em um dos
encontros das agentes da Pastoral da Saude do municipio de Cricidma através do
projeto “Fitoterapia Racional” realizado na UNESC — Universidade do Extremo Sul
Catarinense.

Para a analise do contetdo das entrevistas utilizaram-se a metodologia
qualitativa, o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) proposto por Lefevre & Lefevre
(2003). O DSC é uma técnica de organizacdo e tabulacdo de dados qualitativos de
natureza verbal obtidos de depoimentos; representa um recurso metodologico

destinado a tornar mais claras e expressivas as Representacfes Sociais.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ASPECTOS BOTANICOS

5.1.1 Nome cientifico

A planta medicinal em estudo tem como nome cientifico Solidago
chilensis Meyen. a mesma faz parte do acervo da UNESC, em exsicata (Figura 1) no
Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz (CRI 157).

Figura 1 — Exsicata de Solidago chilensis Meyen. (arnica-brasileira)

Fonte: Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz (CRI 157)

5.1.2 Familia

A espécie Solidago chilensis Meyen. pertence a familia Asteraceae. Essa

familia possui distribuicdo cosmopolita, sendo a maior familia de Eudicotileddneas,
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com 1600-1700 géneros e 24000-30000 espécies. No Brasil a familia esta bem
representada, ocorrendo aproximadamente 250 géneros e 2000 espécies. Muitas
Asteraceae sdo cultivadas como ornamentais. E uma das principais familias de
plantas invasoras e diversas plantas medicinais estdo também incluidas entre as
Asteraceae (SOUZA; LORENZI, 2008).

Inclui espécies arbustivas, herbaceas, arbdreas, trepadeiras e ervas; a
grande maioria dos géneros é constituida de plantas de pequeno porte. A familia
pode ser considerada uma das mais importantes fontes de espécies vegetais de
interesse terapéutico, dado o grande numero de plantas pertencentes a ela que séo
usadas popularmente como medicamentos, muitas das quais amplamente
estudadas dos pontos de vista quimico e farmacolégico. Grande parte das espécies
€ nativa do Brasil, enquanto varias outras foram aqui aclimatadas e podem ser
encontradas em todo territério brasileiro, onde foram incorporadas na medicina
tradicional (DI STASI, HIRUMA-LIMA, 2002).

5.1.3 Nomes populares

A espécie tem como principais homes populares: arnica, arnica-brasileira,
arnica-do-campo, arnica-silvestre, erva-de-lagarto, erva-lanceta, espiga-de-ouro,
lanceta, macela-miida, marcela-miuda, rabo-de-rojao, sapé-macho. Sendo que o
mais utilizado é arnica, devido a similaridade de uso medicinal com a “arnica-
verdadeira” (Arnica Montana L.), nativa das regides montanhosas da Europa, porém

nao é cultivada nem se desenvolve bem aqui no Brasil (LORENZI, 2000).

5.1.4 Caracteristicas da planta

O Solidago chilensis Meyen. é um subarbusto ereto, perene, nao
ramificado, entouceirado, rizomatoso, levemente aromatico, de 80 ate 120 cm de
altura. Suas folhas sédo simples, alternas, quase sésseis, aspera ao tato, medindo
entre 4 e 8 cm de comprimento (Figura 2). Capitulos florais pequenos, com flores
amarelas, reunidas em inflorescéncias escorpioides dispostas na extremidade dos

ramos, conferindo ao conjunto o aspecto de uma grande panicula muito ornamental
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(Figura 3). Multiplica-se por sementes e principalmente pelos rizomas (LORENZI,
MATOQOS, 2008).

Figura 2 — Subarbusto de Solidago chilensis Meyen.

www.chileflora.com ©:2006 M:BeloV

Fonte: www.chileflora.com

Figura 3 — Inflorescéncias da arnica-brasileira.

Fonte: www.flickr.com


http://www.chileflora.com/
http://www.flickr.com/
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5.1.5 Fitogeografia

A espécie é nativa na parte meridional da América do sul, incluindo o Sul
e Sudeste do Brasil, sendo cultivada em hortas medicinais caseiras, inclusive na
regido Nordeste do pais (LORENZI; MATOS, 2008).

5.2 ASPECTOS AGRONOMICOS

A planta se adapta a maioria dos solos do sul do Brasil, adaptando-se até
aos compactados, pobres e é&cidos. E uma espécie subtropical preferindo
temperaturas amenas. E uma planta heliéfita. O Plantio ocorre na primavera, com
espacamento de 0,40 x 0,30 m. O florescimento € de marco a abril, a planta atrai as
abelhas Jatai Tetragonisca angustula presentes na regido sul e sudeste. A colheita
acontece 4 a 5 meses apos o plantio, no final do verdo (SILVA JUNIOR, 2001).

A espécie reproduz-se por sementes ou através de seus rizomas. A
semeadura pode ser feita diretamente a campo, em sulcos. Correia et al. (1999)
sugerem a utilizacdo de grande quantidade de sementes por unidade de area na
propagacdo sexuada de Solidago chilensis Meyen. devido a baixa porcentagem de
germinacao (20% a 20°C e 12% a 20-30°C, aos 14 dias).

Na propagacdo por estacas Momenté et al. (2001) obteve maior
porcentagem de enraizamento em estacas semilenhosas sem folha e herbaceas

com folhas quando testou diferentes substratos.

5.3 ASPECTOS FITOTERAPICOS

A eficacia terapéutica de Solidago chilensis Meyen. néo foi validada ainda
como medicamento, sendo assim seu uso terapéutico ndo deve ser recomendado

pelos profissionais da area da saude.
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5.3.1 Parte usada (Farmaco6geno)

Entre as partes da planta que mais séo utilizadas na terapéutica popular
Silva Junior (2001) destaca as folhas e flores.

5.3.2 Levantamentos etnobotanicos realizados com Solidago chilensis Meyen.

Posse (2007) em pesquisa realizada nos bairros Paqueta e Santa Teresa
no Rio de Janeiro relatou que as folhas e o caule da planta Solidago chilensis
Meyen. sdo utilizados no tratamento de contusdes e machucados na forma de
emplastro.

Em levantamento etnobotanico de plantas do bioma cerrado na
comunidade de Martinésia em Uberlandia-MG, uma das plantas citadas pelos
entrevistados foi Solidago chilensis Meyen., os mesmos relataram que utilizam as
folnas e o caule no tratamento de feridas na forma de alcoolatura e as folhas
também eram utilizadas para tirar friagem na forma de escalda-pés (DAMASCENO,
[200-7]).

No Brasil existem Programas de Plantas Medicinais em 117 Municipios
brasileiros, contemplando 23 unidades federadas, baseadas no modelo “Farmacias
Vivas”. Em Cuiaba, Mato Grosso, foi criado o Programa de Fitoterapia e Plantas
Medicinais FITOVIVA, em 27/07/2004. Seu objetivo é implantar servicos de plantas
medicinais, no ambito do Municipio de Cuiaba, estimulando o desenvolvimento de
pesquisas e atividades intersetoriais e multidisciplinares contribuindo para o controle
social em salde e para a promoc¢ao e assisténcia a saude, com a pratica do uso
racional de plantas medicinais. O Programa padronizou 20 espécies de plantas
medicinais para serem cultivadas nas Farmacias Fitoviva, que serdo implantadas na
rede SUS, entre essas espécies se encontra a planta Solidago chilensis Meyen.,
onde as folhas e sumidades florais sdo utilizadas no tratamento de contusdes,
traumatismo e furiinculo na forma de tintura e cataplasma (JORGE, [200-?]).

Kffuri (2008) listou em levantamento etnoboténico e etnofarmacologico
com amostras nas comunidades do municipio de Senador Firmino — MG, 130

espécies com 58 familias, sendo Asteraceae uma das familias com maior nimero de
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espécies. Entre as espécies listadas estava Solidago chilensis Meyen., onde as
folhas e flores s&o utilizadas na forma de infuséo e banho para dor no corpo.

Em levantamento de espécies silvestres utilizadas medicinalmente por
agricultores e pecuaristas da regido da Coxilha Rica — SC, foram realizadas
entrevistas a 18 familias, os entrevistados relataram o uso medicinal de 112 plantas,
sendo que deste total, 45 das quais, de ocorréncia natural da regido. Amorim (2009)
relata que nesta pesquisa sobre etnobotanica da Medicina Campeira a espécie em
estudo é utilizada pelos agricultores e pecuarista do local no tratamento de

machucados.

5.3.2.1 Formas de preparo e uso

O aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta exige um
preparo correto, ou seja, para cada parte da planta a ser usada, grupo de principio
ativo a ser extraido e doenca ou sintoma a ser tratado ha uma forma de preparo e
uso mais adequado (MARTINS, 2000).

As plantas medicinais podem ser usadas segundo Lorenzi e Matos (2008)
conforme o caso, em preparacdes diversas para serem ingeridas, ditas de uso
interno e em outras preparacdes para uso na pele ou nas mucosas das cavidades
naturais, ditas de uso externo. O primeiro cuidado geral é a limpeza, especialmente
no caso das preparacdes caseiras e nas pequenas oficinas farmacéuticas.

As formas utilizadas pelos entrevistados nos levantamentos etnobotanicos
citados acima foram:

e Alcoolatura: sdo preparacdes liquidas obtidas deixando-se a planta fresca

ou seca em contato com misturas variaveis de agua e Aalcool, a

temperatura ambiente. As alcoolaturas podem ser utilizadas dissolvendo-

se determinado nimero de gotas em agua para a ingestédo, geralmente
antes das refeicdes. E comum utiliza-las também, externamente, para

friccbes e compressas (SIMOES et al., 1998).

e Banho: faz-se uma infusdo ou decoc¢do mais concentrada, que deve ser
coada e misturada na 4gua do banho. Outra maneira indicada € colocar

as ervas em um saco de pano fino e deixar boiando na agua do banho.
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Os banhos podem ser parciais ou de corpo inteiro, e sdo normalmente
indicados uma vez por dia (MARTINS, 2000).

Cataplasma: € obtida por diversas formas: amassar as ervas frescas e
bem limpas e aplica-las diretamente sobre a parte afetada ou envolvidas
em um pano fino ou gaze; reduzi-las em po, misturd-las em agua, chas ou
outras preparacfes e aplica-las envoltas em pano fino sobre as partes
afetadas; e pode-se ainda utilizar farinha de mandioca ou fuba de milho e
agua, geralmente quente, com a planta fresca ou seca triturada
(MARTINS, 2000).

Emplastro: esta preparacdo € um método de se aplicar remédio
diretamente na pele. Os emplastros sao feitos de bandas de algodéo
embebidas numa infusdo ou decoccdo e enroladas em torno da area
afetada ou ai mantidas por pressdo. Carteiras de cha de ervas,
umedecidas e aquecidas, sdo também emplastros excelentes (POLUNIN;
ROBBINS, 1993).

Escalda-pés: pbe-se numa bacia uma quantidade de agua suficiente para
cobrir os tornozelos. A temperatura inicial deve ser de 35° a 40°C,
devendo acrescentar-se mais 4gua aos poucos, até elevar a temperatura
a 48°C ou até o maximo que se possa suportar. A duracédo do banho é de
10 a 20 minutos. O escalda-pés é de bom efeito como auxiliar de outros
tratamentos. Atrai para os pés o sangue das demais partes do corpo. Tém
bons resultados quando ha sensacao de frio (BALBACH, 1995).

Infusdo: neste processo, 0s chas ou infusos sdo preparados juntando-se
agua fervente sobre os pedacinhos de erva na proporc¢éo de 150 cc (uma
xicara das de chd) para 8-10 g da droga fresca ou 4-5 g da droga seca.
Mistura-se tudo por 5 a 10 minutos até chegar a temperatura apropriada
para ser bebido. Os chas devem ser preparados, de preferéncia, em
doses individuais para serem usados logo em seguida. Quando, porém,
as doses sdo muito frequentes, podem ser preparados em quantidade
maior, para consumo no mesmo dia. Neste caso, além do cuidado de usar
todo material muito limpo, deve-se manter o recipiente com o cha bem
fechado e guardado de preferéncia na geladeira e ndo usa-lo no dia
seguinte, quando se prepara nova quantidade, uma vez necessario
(LORENZI; MATOS, 2008).
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e Tintura: € a maneira mais simples de conservar por longo periodo os
principios ativos de muitas plantas medicinais, pois as substancias ativas,
em sua maioria, sdo solluveis em alcool. Trata-se de uma maceragao
especial, na qual as partes da planta trituradas ficam macerando, ao
abrigo da luz e & temperatura ambiente, por periodo variavel entre 8 e 15
dias, devendo ser agitadas uma ou duas vezes ao dia. Ao final, o residuo
deve ser prensado e filtrado em pano limpo e guardado também ao abrigo
da luz. Deve-se dar preferéncia ao uso do alcool de cereais, o alcool
comum também pode ser utilizado, desde que seja de boa qualidade.
Usa-se na forma de gotas diluidas em &gua fria (uso interno), ou em

pomadas, unguentos e friccdes (uso externo) (MARTINS, 2000).

5.3.3 Contraindicacdes e precaucoes

A planta Solidago chilensis Meyen., pode causar hemorragia e contracao
uterina, por isso a mesma € contraindicada em casos de gravidez (BLOG HORTA
MEDICINAL, 2009; MINISTERIO DA CULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO,
2007).

5.3.4 Toxicidade

A espécie em estudo é considerada toxica, devido a esse fato seu uso
interno s6 deve ser feito com estrita indicacdo e acompanhamento médico
(LORENZI; MATOS, 2008).

5.3.5 Principais constituintes quimicos

e Flavonoides, taninos, saponinas, resinas, 0leo essencial, inulina, rutina,
acido quimico, ramnosideos e acidocaféico, clorogénico, hidrocinamico,
quercitina e glicosideo (MARTINS-RAMOS, 2010).
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e Arcinina, caratendide, Oleos essenciais, arnidiol, arnilenediol,
isoarnilenediol, arnisterina, flavanoides, fulina, inulina, quercetina, tanino e
lactona sesquiterpénica (MARTINS et al., 2009).

e Flavanoides, fenadis, acetofenona, carotenoide, glicosideo, 6leo essencial,
saponinas, terpenos, lactonas, sendo a helenalina e a dihidro-helenalina
(ROCHA, 2006).

5.4 EFEITOS BIOLOGICOS PUBLICADOS EM ARTIGOS CIENTIFICOS

Os estudos abordados neste trabalho foram selecionados em funcdo da
atividade farmacolégica da espécie estudada. Todos os artigos que foram
pesquisados pelos sites sciencedirect e pubmed foram analisados e somente 0s que

apresentaram a acédo bioldgica foram selecionados.

5.4.1 Atividade anti-inflamatodria

Neste estudo foram analisadas preparacfes hidroalcodlicos da Solidago
chilensis Meyen. planta (Asteraceae) frente aos efeitos anti-inflamatoérios do extrato
hidroalcodlico de partes aéreas da planta. O ensaio foi feito in vivo com ratos Wistar
machos. Foi induzido edema de orelha por aplicacdo tépica da fracdo de cloroférmio
de latex extrair a partir de Euphorbia mili. A mobilizagdo de leucécitos foi
guantificada apds inflamacdo. O extrato foi caracterizado por HPLC-DAD-MS e
HPLC-MS/MS. As doses testadas foram topica de (12,5-50 mg/kg) ou intraperitoneal
(25 ou 50 mg/kg) do extrato. Observou-se reducéo da formacgao de edema de orelha
(> reducao de 25%). Aplicacdes intraperitoneais de 25mg/kg de extrato inibiu a
migracdo de células polimorfonucleares na cavidade inflamada (cerca de 50%).
Além disso, o comportamento circulante e aderéncia de leucocitos circulantes da
rede mesentério foi diminuido (50%), mas a desgranulacdo de mastécitos na area
perivascular ndo foi afetada. Os componentes principais do extrato foram
identificados como derivados do acido cafeoilquinicos e o flavonoides como a rutina.

Os dados mostram que as aplicacdes locais e sistémicas apresentaram efeitos anti-
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inflamatorios do extrato hidroalcodlico de partes aéreas de Solidago chilensis
(TAMURA et al., 2009).

Outro trabalho também relacionado a acao anti-inflamatoéria analisaram o
extrato aquoso (AE) e fragdo butandlica (BuOH) derivados do rizoma de Solidago
chilensis. O método consistiu em provocar a inflamacgao por carragenina em modelo
in vivo. O extrato foi preparado com agua quente a 90°C método conhecido como
infusdo. O extrato foi filtrado e liofilizado. Parte do extrato aquoso foi fracionado com
n-BuOH, resultando na fracdo butandlica (n-BuOH). Foram utilizados camundongos
adultos tipo Swiss. Observou-se que 0 extrato aquoso e suas fracdes inibiram
significativamente os neurotransmissores leucdécitos, neutrofilos, mieloperoxidase.
Outros processos da inflamacédo também foram analisados, tais como: exsudacéao,
atividades de adenosina desaminase, assim como Oxido nitrico, (IL-1beta),
quimiocina de neutréfilos (KC) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa). Estes
resultados indicam que Solidago chilensis apresenta acao anti-inflamatoria
significativa na resposta inflamatdria aguda e que a sua atividade esta relacionada a
inibicdo de mediadores pré-inflamatérios ndo s6, mas também para a inibicdo da
infiltrac@o de leucdcitos (LIZ et al., 2008).

Ainda sobre o aspecto inflamatério este estudo teve como objetivo
investigar os efeitos anti-inflamatorios e os mecanismos de acdo dos extratos
aguosos obtidos a partir de rizomas, folhas e inflorescéncias de Solidago chilensis
no modelo de pleurisia em ratos. Os extratos foram preparados por infusdo e foram
liofilizados. Os extratos aquosos de rizomas, folhas ou inflorescéncias inibiram
leucécitos, neutréfilos e exsudacdo (P <0,05) na inflamacdo induzida por
carragenina. O extrato aquoso rizomas, a fracdo butandlica e aquosas inibiu
leucdcitos, neutréfilos, mieloperoxidase, desaminase, adenosina e niveis de fator de
necrose tumoral alfa da inflamacgéo induzida por carragenina (P <0,05). O extrato
aguoso e rizoma fracdo butandlica também inibiram a exsudacao, 6xido nitrico, e 0s
niveis de interleucina-1 beta (P <0,05). O extrato aquoso rizomas e suas duas
fracOes reduziram leucocitos mononucleares e na pleurisia induzida por bradicinina,
histamina, ou a substancia P (P <0,05). Apenas a fracdo residual aquoso inibiu
neutréfilos induzidos por bradicinina (P <0,05). O extrato de Solidago chilensis
aguoso de folhas, inflorescéncias e rizomas, demonstraram o efeito anti-inflamatério
importante, inibindo as células na inflamacéo causada por carragenina. Além disso,

extrato aquoso dos rizomas e suas fracdes derivadas também diminuiu a libertacéo
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de mediadores pro-inflamatoérios para o local da inflamagdo. (GOULART et al.,
2007).

5.4.2 Tratamento de lombalgia

A eficacia do extrato liquido de Solidago chilensis usado externamente
para o tratamento de lombalgia foi examinado em humano frente ao método
utilizando placebo. Duas aplica¢gbes cutaneas diarias do gel contendo 5% do extrato.
Foram administradas durante 15 dias em dez voluntarios no grupo placebo e o
método foi aplicado em numero igual no grupo teste. Andlises estatisticas dos
resultados demonstraram uma reducgdo significativa na percepgao da dor e um
aumento significativo na flexibilidade dos pacientes no grupo de teste, em

comparacao com os que receberam apenas placebo. (SILVA et al., 2010).

5.4.3 Atividade gastroprotetora

Bucciarelli et al. (2010) investigou a toxicidade aguda e o efeito
gastroprotetor do extrato aquoso de inflorescéncia de Solidago chilensis. A atividade
gastroprotetora foi avaliada in vivo submetidos a modelo de inducdo de Ulcera
gastrica por etanol em doses de 125, 250, 400, 800, 1200 e 2000 mg/kg. O estudo
de toxicidade aguda foi interpretado em doses menores de 2000 mg/kg. No final da
exposicdo foram analisados parametros comportamentais, funcionais e atividades
motoras em todos os animais. Os resultados demonstraram que o extrato exibiu uma
atividade anti-Ulcera significativa, quando administrado nas dos entre 125-2000
mg/kg (P <0,05), mas ndo mostrou toxicidade aguda em ratos tratados com 2000
mg/kg. O estudo demonstrou que a administracdo oral do extrato aquoso de
Solidago chilensis impediu a formacdo de lesGes géastricas causadas pelo etanol,
mas nao a toxicidade produzida pela exposicdo aguda em ratos. Estes resultados
promissores apoiam o estudo farmacologico de Solidago chilensis como uma
espécie com potencial agente antiulcerogénico.

Este estudo avaliou estrutura quimica isolada do Solidago chilensis, o

diterpeno solidagenone 1 e a seu derivado semi-sintético obtido a partir de
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biotransformagéo (2-10) foram avaliados frente ao efeito gastroprotetor utilizando
células géstricas epiteliais (AGS) e os fibroblastos de pulmdo humano (MRC-5).
Observou-se a reducdo da glutationa celular (GSH), o conteddo de prostaglandina
E2 e aumento de AGS e MRC-5. Observou-se também a proliferacdo celular com
finalidade de capturar o anion superéxido in vitro. Observou-se uma reducao
significativa da lesé@o celular apds incubacdo quando as células foram pré-tratados
com AGS e os compostos 2 e 6. Em células tratadas com compostos AGS 1-10,
apenas o composto 5 foi capaz de aumentar o contetudo de prostaglandina. No que
diz respeito aos ensaios de proliferacdo, um efeito significativo estimulante foi
observado para compostos 2, 8, 9 nas células AGS e para 5, 7-9 em MRC-5 de
fibroblastos. No que diz respeito a citotoxicidade, solidagenone mostrou maior
toxicidade enquanto que os compostos 4 e 7 foram menos toxicos. Os resultados
mostraram que a maior parte dos compostos estudados atua in vitro como
gastroprotetores aumentando o teor de GSH Celular. (RODRIGUES et al., 2005).

5.4.4 Acdao insulina dependente em modelo in vivo

Extrato hidroalcoodlico de Solidago chilensis (SC) foi analisado no estado
de baixo grau pré-inflamatério e ativacdo de serina/treonina quinase no tecido
adiposo, e fator de transcricdo, tém em papel importante na resisténcia associada a
insulina. O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos adicionais do extrato de SC
sobre a homeostase da glicose em camundongos obesos. Foram utilizados
camundongos Swiss machos distribuidos aleatoriamente em trés grupos: um grupo
controle (C), alimentados com ragéo padréo de laboratdrio, o grupo com a dieta rica
em gordura experimental (DFH) e do grupo alimentado com um alto teor de gordura
(kcal 45% de gordura) dieta extrato de SC (ScHFD) (via intraperitoneal, 3 mg/kg). O
tratamento dietético durou oito semanas. Consequentemente, a expressdo e
fosforilacdo de proteinas de interesse no figado e musculo esquelético hipotalamo
foram avaliados por analise Western Blot. O peso corporal, a massa almofada
epididimal gordura e figado triglicéridos foram maiores no DFH do que em ratinhos
de controlo, mas estes parametros foram reduzidos por administracéo intraperitoneal
dos extratos (3mg/kg) para o grupo DH. A fosforilagcéo foi estimulada por insulina no
figado e musculo esquelético do hipotalamo foi maior com ScHFD, em comparacgao
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com ratinhos DH. Os dados aqui mostram que o extrato de Solidago chilensis das
folnas melhora a ativacdo. Este efeito pode estar relacionado a promocao por
reducdo da via pro-inflamatéria no figado e no hipotalamo. Portanto, a acéo
sistémica dos componentes SC pode contribuir para a obesidade-associada a
insulina dependente (MELO et al., 2011).

5.5 LEVANTAMENTO ETNOFARMACOLOGICO REALIZADO COM AS AGENTES
DA PASTORAL DA SAUDE DO MUNICIPIO DE CRICIUMA - SC

A reunido do projeto institucional “Fitoterapia Racional” acontece
mensalmente, a data estabelecida é sempre a primeira terca-feira do més.

O objetivo principal deste projeto de extensdo € o estudo de plantas
medicinais utilizadas pela comunidade da regido, representada pela Pastoral da
Saude, com finalidade terapéutica. No momento do encontro ocorre a troca de
informacdes entre o cientifico e o popular com o intuito de corroborar, esclarecer e
orientar a utilizacdo correta das espécies medicinais, desde a identificacdo botanica
até as informac0fes contidas em artigos cientificos.

Na data 08/11/2011 a reunido foi realizada com foco na espécie medicinal
Solidago chilensis. Existe um momento do encontro onde as agentes relatam
oralmente a finalidade de uso, métodos de preparo, via de administracdo e
experiéncias pessoais sobre a espécie estudada.

Neste encontro o discurso coletivo utilizado pelas agentes apareceu o

relato:

“Na verdade ndo usamos muito esta espécie e sim a
espécie que é parecida com esta a Arnica montana que
tem o nome popular de arnica”.

No entanto entre as 30 agentes presentes no encontro uma pequena
parcela representada por 3 agentes relataram o uso da espécie Solidago chilensis
na forma de pomada ou tintura para o tratamento de dores, contusdes, batidas,
sempre com uso externo.

Essas foram algumas expressbes utilizadas pelas mulheres para

descrever a acao da espécie Solidago chilensis.
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“Quando a pessoa bate uma parte do corpo e fica roxa é
s6 passar a pomada da arnica-brasileira que melhora
rapidamente”

“Por exemplo, os homens que jogam futebol e acabam
se machucando a arnica-brasileira € um santo remédio”.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os levantamentos etnobotanicos realizados com a planta medicinal
Solidago chilensis Meyen. demonstraram que a mesma € utilizada popularmente no
tratamento de contusdes, machucados, tratamento de feridas, traumatismo,
furinculo e dor no corpo. As principais formas de preparo destacadas foram
emplastro, alcoolatura, escalda-pés, tintura, cataplasma, infusdo e banho.

Em consulta & literatura cientifica observou-se que a planta tem acgdo anti-
inflamatoria, gastroprotetora, no tratamento de lombalgia.

As agentes da Pastoral da Saude, quando entrevistadas relataram que a
planta Solidago chilensis Meyen. a arnica-brasileira era utilizada para o tratamento
de dores e contusdes na forma de pomada e tintura. As mesmas destacaram ainda
que utilizam com mais frequéncia a arnica-verdadeira (Arnica montana).

Baseado neste levantamento etnofarmacologico, pode-se observar que 0s
relatores populares corroboram com a descricdo cientifica demonstrando que a
espécie medicinal Solidago chilensis € uma planta promissora para investigacao e

no desenvolvimento de formula¢des para o combate a processos inflamatorios.
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